
 
Volume 3, Issue 1, 2026 

 
Analyzing The Structure of the Umbrella Review Methodology 

Bahman Kord1 , Davod Ghaderi2  , Navid Karash3  
 

 
1. Associate Professor, Department of Psychology, Mah.C., Islamic Azad University, Mahabad, Iran (corresponding author). 

E-mail: bahmankord@iau.ac.ir 

2. Assitance Professor, Department of Psychology, sarab.C., Islamic Azad University, Sarab, Iran. E-mail: 

dr.davod.ghaderi@iau.ac.ir  

3. MSc in General Psychology, Department of Psychology, Mahabad Branch, Islamic Azad University, Mahabad, Iran. E-mail: 

navidkarash82@gmail.com  

 

Article Info ABSTRACT  

Article type:  

Research  

 

Article history:  

Received: 2026/03/14 

Received in revised: 

2026/04/01 

Accepted: 2026/04/10 

Available online: 2026/05/06 

 

 

Keywords:  

analysis, umbrella, review, 

methodology, reweave. 

 

Objective: Umbrella review is an effective method for survey the synthesis of high-level 

evidences that systematically evaluates and integrates findings from systematic reviews and 

meta-analysis in different fields. In this study, the Purpose is to analyze the methodological 

structure of umbrella reviews. 

Methodology: The umbrella review methodology was carried out in nine steps: definition of 

the research question(s), refinement and development of the protocol and determination of 

entry and exit criteria, determination of a comprehensive search strategy in international 

authoritative databases including Web of Science, Scopus, PubMed, ERIC, PsycINFO and 

Google Scholar search engine and authoritative Persian information databases: Zaban ganj, 

SID, Mogiran, Normagz using standard keywords, screening and selection of studies, 

systematic extraction data, evaluating the quality of evidence and overlapping studies, 

combining and interpreting the data, and presenting the findings report. 

Finding: In umbrella review studies, by accurately identifying relevant studies, it is possible 

to achieve more objective effectiveness of studies; to consolidate evidence; assess quality and 

credibility; resolve contradictions and identify gaps in systematic reviews and meta-analyses. 

Result: the umbrella review results "essential link" between studies and systematic researches 

and meta-analysis with new evidence-based decisions. Obviously, that combining the highest 

level of evidences can facilitate comprehensive guidelines and substantive decisions for 

policymakers and decision-makers. 
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 1405/ 01/ 21تاریخ پذیرش: 

 1405/ 02/ 16تاریخ انتشار: 
 
 

 ها:  کلیدواژه

  ،مروری،  پژوهش ، روش شننناسننی

 .چتری  ، مرور

های حاصل مند یافته مرور چتری یکی از روش مؤثر برای بررسی ترکیب شواهد سطح بالا است که به طور نظام  هدف:
کند. در این پژوهش، هدف تحلیل های مختلف ارزیابی و ادغام میمند و فراتحلیل را در حوزهنظاماز مطالعات مروری  

 .شناسی مرور چتری استساختار روش 
شناسی در نه مرحله انجام شده است: تعریف سوال)های( پژوهش؛ تدوین و این مقاله از نظر روش  شناسی:روش

 المللیهای اطلاعاتی بینهای جستجوی جامع در پایگاهخروج؛ تعیین استراتژیتوسعه پروتکل؛ تعیین معیارهای ورود و  
Web of Science  ،Scopus  ،PubMed  ،ERIC  ،PsycINFO   و Google Scholar  پایگاه های اطلاعاتی و 
گنج،   زبان  انتخاب   Normagz و SID  ،Magiranفارسی:  و  غربالگری  استاندارد؛  کلیدی  کلمات  از  استفاده  با 

ها؛ و گزارش  ها؛ ارزیابی کیفیت شواهد و همپوشانی مطالعات ؛ ترکیب و تفسیر داده لعات؛ استخراج سیستماتیک داده مطا
   .هایافته 

تری مطالعات؛ تجمیع  توان به اثربخشی عینی در مطالعات مرور چتری، با شناسایی دقیق مطالعات مرتبط، می   ها:یافته 
و اعتبار مطال ارزیابی کیفیت  تناقضات و شناسایی شکاف شواهد؛  انجام شده؛ حل  از قبل  در  عات مروری  را  ها موجود 

 . مطالعات سیستماتیک و فراتحلیل دست یافت
های جدید مبتنی  گیریمند و فراتحلیل با اتخاذ تصمیم مرور چتری یک "حلقه اساسی" بین مطالعات نظام  گیری:نتیجه 

های جامع و تصمیمات اساسی برای  تواند دستورالعمل ح شواهد میبر شواهد است. پر واضح است ترکیب بالاترین سط
 .گیرندگان تسهیل کندگذاران و تصمیم سیاست 

روش(.  1405)  نوید،  کارش؛  داود  ، قادری  ؛بهمن  ، دکر:  استناد چتریساختار  مرور  علم  مطالعات.  شناسی  .  148-134(،  1)  3،  سنجیکاربردی 
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 قدمه م .1

ای یافته است تا دانش موجود دربارة موضوعات  اهمیت فزاینده 1های اخیر، ترکیب شواهد دهها افزایش فراوانی انتشارات پژوهشی در  ب
مند  گذاران، پژوهشگران، مدرسان، و خوانندگان علاقهگران، سیاست ایمنسجم و خلاصه گردآوری شود. این امر برای بالینشیوهویژه به

،  2مند رو هستند، سودمند است. از میان مطالعات مروری، مرورهای نظامروبهها در یک حوزه مشخص  که با دامنة وسیعی از پژوهش 
 ( 2021و دیگراندیگران،   6؛هافمن 5،2000تر هستند )کوکران، روایتی و کیفی رایج4، مرورهای تلفیقی 3ای مرورهای دامنه

ها تبدیل  حجم عظیمی از شواهد منتشرشده در برخی حوزهسازی  طورقابل قبولی برای خلاصهها هستند که بهمرورها منابع ثانوة داده      
شماری باشند، برای مثال، در آموزش  توانند کانون مرورهای بیای نیز میرشته(. موضوعات بین2021و دیگراندیگران،    7اند )پری شده

جو، گردآوری، و معنابخشی  ن زیادی را به جستعالی یا آموزش پزشکی. با وجود منابع اولیة و ثانویه فراوان، خوانندگان اغلب ناچارند زما
گیری  گیرندگان حوزة سلامت نیازمند دسترسی سریع و معتبر به بهترین شواهد موجود برای پشتیبانی از تصمیمبه شواهد بپردازند. تصمیم

مانند   های ملی،(. تعدادی از سازمان2016و دیگران،    10؛وایتینگ 2020و دیگران،  9؛ برسان2015و دیگراندیگران،8هستند )آروماتاریس 
در    12مؤسسة ملی تعالی سلامت و مراقبت   در ایالات متحده آمریکا،   11کیو( آراچهای بهداشتی )ایآژانس پژوهش و کیفیت مراقبت

های خود را به تولید مرورهای  فعالیت14و مؤسسة جوانا بریگس   13المللی دیگر مانند همکاری کاکرین های بینو همچنین سازمان بریتانیا، 
ها به افزایش  این سازمان در نتیجه تلاش  اند،گذاری و عمل در حوزة سلامت اختصاص دادهرسانی به سیاستمند برای اطلاعنظام

نظام مرورهای  سالتعداد  در  منتشرشده  کمکمند  اخیر  درپی  کرده های  نظام آن، است.  مرورهای  نتعداد  منتشرشده  نرخ  مند  با  یز 
دهی  گیرندگان حوزة سلامت در غربال و سامانتصمیم چشمگیری در حال افزایش است و اکنون این خطر وجود دارد که مشکل موجود

شود  مند منتشر میمرور نظام  11تشدید شود، زیرابراساس برآوردهای اخیر، روزانه   هایشان،حجم عظیم شواهد برای پاسخ به پرسش
 (.  2015؛آروماتاریس و دیگران ، 2008و دیگران،  16؛ باستین 2017، 15مری )بلارد و و مونتگو

« را نخسطتین بار مؤسطسطه جوآنا بریگس به کار گرفت که به سططح سطوم ترکیب شطواهد اشطاره دارد که  17اصططلا  ممرورهای چتری
(. مرور چتری با 2025و دیگران،   18آورد )فرناندزمیمند، فراتحلیل، و سطایر ترکیب های پژوهشطی به دسطت  ها را از چندین مرور نظامداده

مند  ها را از چندین مرور نظامشطود. مرورهای چتری داده« نیز معرفی می20« یا ممرورهای سططح بالا19عناوین دیگری مانند ممرورِ مرورها
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  در یك حوزة پژوهشططی ارا ه دهند. این مرورها   تریتر و کاملکنند تا دیدگاهی جامعیا مطالعات فراتحلیل از پیش انتشططاریافته ترکیب می

تحکیم بدنة شططواهد موجود کمك   سططازی شططواهد، بهکنند، زیرا با یکپارچههای مختلف ایفا مینقش مهمی در پیشططبرد دانش در حوزه
د همگرا و واگرا  مرور چتری مزیطت دیگری هم در گزارش شطططواهط (.    2022؛ فرنطانطدز و دیگران،  2022و دیگران ،    1) بلبطاسطططیسکننطد  می

مرورهای    (. اگرچه2017و دیگران ،   2؛کنت2000کند )کوکران،  خوبی توصطیف میشطده و ناشطناخته اسطت بهشطناختهچه را کهدارد و آن
های پژوهشطی  موقع و ارزشطمندی برای پاسطخ به پرسطشتوانند اطلاعات بههسطتند، اما می در ترکیب شطواهدجدیدی  کمابیشچتری روش  

تواند سطهم قابل توجهی در پژوهشطی، یك مرور چتری دقیق و سطاختارمند می  هایپرسطشبه موضطوع بررسطی و تناسطب  بسطته  .دفراهم کنن
 .(2022) کنت و دیگران ،  گسترش دانش علمی ایفا کند

اسطت. مرور چتری ابزاری برای   و مطالعات فراتحلیلمند  از مرورهای نظام  برآمدهسطازی شطواهد  اصطل اسطاسطی انجام مرور چتری، خلاصطه
، 3روداپولی و -فیوسطاراسطت )با یك موضطوع خاص    در ارتباطکیفیت    شطواهد گسطترده و با  های مختلف علمی،پایگاه ازمرور سطریع شطواهد  

به کار  ع  در ارتباط با آن موضو یجنتا یسةمقا و صاخ موضطوع یک در موجود شطواهد از یکل ینما یک ةارا  برای یچتر  یمرورها(.  2018
یا تناقض شطواهد پیرامون یک   و  دادن میزان همخوانینشطان  ها درصطدداز یافتهای  گسطترده  ةدامن شطوند. این نوع مرور با بررسطیبرده می

فراهم   ، مرور چتری امکان ارزیابی این موضططوع رارواینز ا.  (2015)آروماتاریس و دیگران،  ها اسططتموضططوع و بررسططی دلایل این یافته
  ؟ اند یا خیراند، به نتایج مشطابهی دسطت یافتهمروری مشطابه پرداخته هایپرسطشطور مسطتقل به کند که آیا نویسطندگان مرورهایی که بهمی

از   هطافراتحلیطل  دوبطارةبودن مططالعطات، ارزیطابی خطر سطططوگیری یطا انجطام  جوهطا، ارزیطابی واجطد شطططرایطوهطدف مرور چتری، تکرار جسطططت
های خاص اسطت. برای مثال  ها یا پدیدهها برای پاسطخ به پرسطشکلی از یافته  یتصطویر  ة، بلکه هدف آن ارا مرورهای واردشطده نیسطت

  گوناگون های  از درمانری  تتواند تصططویر گسططتردهشططود، مرور چتری مییك درمان محدود می ةکه به مقایسطط   فراتحلیلمند یا مرور نظام
،  5؛گرنت و بووس 2007و دیگران،   4)شیا  داشته باشند و مطالعه ها نیاز به بررسیتمام گزینهاست که   ارا ه دهد. این ویژگی زمانی مفیدتر

دنبال بررسططی اینکه بهیا  ت اسططت وهای متفاوتی از مداخلاکه آیا مرور شططامل تحلیل  کندهدف مرور چتری تعیین میبنابراین  .  (2009
 ممکن اسطتمطالعات مروری براین، علاوههاسطت؟ البته  دادهدهای مختلف  پیام  درپی ترکیبی ازیا این که  اسطت و  های مشطابهوضطعیت

   .باشدهای مختلف  جمعیتو یا شرایط   در  های مختلفپژوهشترکیبی از   درصدد بررسی
 ةدربار های مچگونه« و مچرا«  های مروری برای پاسطخ به پرسطششطناسطیروش   ةاز توسطع  برآمدهمند، تاحدی  افزایش تعداد مرورهای نظام

اثربخشططی   جای تمرکز صططرف برتمرکز بر تجربه بهسططویبه  هایی که پژوهشططگران راها بوده اسططت؛ پرسططشآن  نبودنمداخلات یا اثربخش
برخی از های کیفی اولیه هسطتند. ممکن اسطت  پژوهش  محصطولامروزی،    ةهای منتشطرشطدترکیببسطیاری از   دهند.مداخلات سطو  می

   (.2420 دیگران، و  6مارتین)  کندسمت مرورهای کیفی هدایت  را بهپژوهشگر  بپردازند که   هاییبه پرسش  مرورهای چتری
در مؤسطسطه جوانا    2013ل  در سطاگیری مرور چتری  شطناسطی مرور چتری لازم اسطت نگاهی گذرا به تاریخچة شطکلگیری روش دربارة شطکل

و توسطعه دهد و   کند  مرورهای چتری را ارزیابی  د تاداتشطکیل   شطناسطیکارگروه روش جوآنا بریگس یک    مؤسطسطهبریگس داشطته باشطیم.  
کننده بود که شطامل نویسطندگان  متشطکل از شطش شطرکتاین مؤسطسطه  گروه  کار د.  دهنارا ه  آندهی  گزارش  برای انجام و  هاییدسطتورالعمل
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  . بودندو تایلند  ،  کانادا  ایالات متحده آمریکا،  ،و روزنامه نگاران علمی از اسطترالیا  ،مرورهای نظام مند، پژوهشطگران، متخصطصطان بالینی
 ةو توسطططعط   ،تعریف  برای بحط،،  2013تطا نوامبر    2013همچنین مکطاتبطات ایمیلی از مطاه مطه   ویطد وکنفرانس وراهطور منظم از  گروه بطهاین  

در   2013ه در اکتبر  روز حضططوری سططه  ینشططسططت  در همین راسططتا،.  ندداددهی مرور چتری تشططکیل جلسططه میگزارش  های انجام وروش 
. در به دسطت آمدهای مسطتمر و آزمون اجزای روش پیشطنهادی  بح،این روش با  شطناسطیاجماع در مورد عناصطر روش . اسطترالیا برگزار شطد

جوآنا   المللی موسطسطهعلمی بین  ةبه کمیت  بیشطتر  نویس تهیه و برای بررسطی و بح،یششطیوةپشطناسطی بهجز یات روش ،  فراینداین  طول 
در شطناسطی در یك کارگاه طی نشطسطت سطالانه ، این روش 2013. در اکتبر  شطودبار بازبینی  هر شطش هفته یكمقرر شطد  ارا ه شطد و بریگس

  ، شطناسطان، پژوهشطگران بالینی مند، روش کننده داشطت که نویسطندگان مرورهای نظامشطرکت  30مؤسطسطه ارا ه شطد. این کارگاه بیش از این 
و بازخورد ارا ه   کنند  نقد  آزمون وکه روش پیشططنهادی را   داشططتند کنندگان این فرصططت را. شططرکتگرفترا در بر میو مصططرف کنندگان  

  90مؤسططسططه ارا ه شططد؛ شططورایی متشططکل از بیش از آن شططناسططی  حضططوری به شططورای روش شططیوةشططناسططی بهاین، روش  بردهند. علاوه
 ای بازخورد ودر تمام مراحل توسططعه، از یك فرایند چرخه  بازخورد بیشططترارا ة  شططور، برای بح، وک  20بیش از  کهالمللی  متخصططص بین

تصطویب شطد   2013مؤسطسطه در دسطامبر  این المللی  کمیته علمی بین ةشطناسطی در جلسط روش   بازبینی اسطتفاده شطد. پس از این فرایند،
   (.  2015)آروماتاریس و دیگران، 
را تقویت  چتری  جذابیت انجام مرورهای  ،تر نیزهای زمانی کوتاهدر بازه ع(سطططری)نیاز به شطططواهد   رهای چتری،فراتر از انگیزه انجام مرو 

به شططواهد در   بیشططتربر شططواهد هسططتند و  های سططیاسططتی مبتنیتصططمیم  گرفتنای ملزم به طور فزایندهگیرندگان بهتصططمیم،  کرده اسططت
مرورهای سطریع در اصطل رویکردی  .  هسطتند  نیز در ادبیات پژوهشطی در حال ههور 1ی سطریعمرورها درنتیجه،  ،های کوتاه نیاز دارندزمان

ترین  بر شططواهد را در کوتاهگیری مبتنیکنند تصططمیمهسططتند که تلاش می  علوم مختلف ةشططواهد در حوز   ترکیبشططده برای سططازیسططاده
کیفیت    با مندبه برخی از فرایندهای لازم برای یک مرور نظاماگرچه انجام یک مرور سطریع ممکن اسطت  .  پذیر سطازندزمان ممکن امکان

کارآمد،  مند  تواند با در نظر گرفتن مرورهای نظاماما این مسططهله تاحدی می ها شططود،خدشططه وارد کند یا موجب تیییرات نامطلوبی در آن
(.  2014)آروماتاریس ودیگران،   اهش یابدک ظربرای موضطوع مورد ن  مشطخص،  ییا پرسطشط و یک موضطوع  بودن   روز بودن، و با کیفیتبه

های علمی حوزة فعالیت)اسطاسطی(   ارند، از اجزای ضطروریبرخوردبالایی    جایگاه و رتبهاز  مراتب شطواهد  مند که در سطلسطلهمرورهای نظام
قابل اعتماد  و مبنایی    یحلراهتواند  می،  خوبی طراحی و اجرا شطده باشطدکه به  مطلوبمند  یك مرور نظام  هسطتند.بر شطواهد  مبتنی  سطلامت

این مرورهطا بطا اسطططتفطاده از .  بر شطططواهطد فراهم کنطدهطای بطالینی مبتنیگیریسطططلامطت در تصطططمیم  حوزةدهنطدگطان  حمطایطت از ارا طهبرای  
 روزافزونگذشطته، افزایش   ةدو ده  کنند. در طیمیگیری و شطناسطایی بهترین شطواهد موجود کمک  های قوی، به تصطمیمشطناسطیروش 

لزوما   مندتعداد مرورهای نظام  مشطاهده شطده اسطت. با این حال، این افزایشمختلف  ای  همند منتشطرشطده در حوزهعداد مرورهای نظامت
و حتی مططالعطات  منطد  نظطامی  مرور مططالعطة    وقتی چنطدین  هطا نیسطططت و بطایطد بطا دقطت ارزیطابی شطططود.معنطای بهبود کیفیطت یطا مفیطد بودن آنبطه

توانند ناسطططازگار باشطططند و شطططوند، نتایج میسطططال منتشطططر مییک بازة زمانی خاص برای مثال یکیك موضطططوع در  در مورد فراتحلیلی  
. بنطابراین، ارزیابی انتقطادی کیفیطت و قابلیطت  کننطد دچار تردید و تعطار ،  یک قابل اعتمطاد اسطططتدر مورد اینکطه کدام   گیرندگان راتصطططمیم

تر،  به دلیل نیاز به یک رویکرد جامعبنابراین،  گیری ضروری است.  برای تصمیمها  یا فراتحلیلد  مناز مرورهای نظام برآمدهاعتماد شواهد  
 منسططجمِ  ةامکان ادغام و مقایسطط  و آن هم مرور چتری اسططت که  برداشططته شططده اسططتها  و فراتحلیلمند  گامی فراتر از مرورهای نظام

 
1 Rapid Reviews 
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،  1)چوی و کانگ کند  ار نسبت به متییرها و پیامدهای مورد بررسی ایجاد میپیشین را فراهم کرده و دیدگاهی سازگ   ةهای منتشطرشدیافته
2022.) 

 تمایز مرور چتری با سایر مرورها  .2
مند  مند تنها بر مجموعة خاصی از پیامدها تمرکز دارند. زمانی که ناهمگونی در نتایج مرورهای نظاممچنان که گفته شد مرورهای نظامه

تواند کمک کننده باشد )چوی و  شود، در این شرایط مرور چتری میمند برجسته میمورد کیفیت مرورهای نظاممطر  است و نگرانی در 
های مرورهای  تواند برای ارزیابی سریع تعداد زیادی شواهد و مقایسة یافته(. همچنین مرور چتری می2020،  2؛حسین 2022کانگ ،  

های  دهد. هنگامی پرسشزمان هدف قرار می  چندین جمعیت، مداخلات، یا هردو راهممند قبلی استفاده شود. مرور چتری معمولاا نظام
شود، باید انجام یك مرور  یا وقتی سیاست جدیدی مطر  می    ای مانند اینکه کدام مداخله یا کدام مسهله بررسی شده است؟ گسترده

 (. 2022؛و چوی و کانگ، 2020و دیگران،  3شناسی در اولویت قرار گیرد )پولاکمثابهیک روش چتری به
گذارانِ نیازمند  اند، یا برای سیاستها سردرگم شدهکار که از حجم عظیم دادهبر موارد بالا، برای خوانندگان و پژوهشگران تازهعلاوه

شناسی،  روش شود. این  ویژه زمانی که شواهد متناقض یا غیر شفاف هستند، مرور چتری توصیه میبر شواهد، بهگیری مبتنیتصمیم 
های  ر مرو   (.2022یابد )کنت و دیگران،  روز افزایش می گیرانه و علمی در سطح سوم شواهد است که محبوبیت آن روزبهرویکردی سخت

  یك موضوع گسترده به دست آورند   درک روشنی از   کنند تا سلامت فراهم می   ةان حوز ندگ گیر چتری ابزاری آماده وکاربردی برای تصمیم
رو هستند؛  هایی با دامنة گسترده روبهفکر کنند که با پرسش  چتری  . پژوهشگران باید زمانی به انجام مرور (2015)آروماتاریس و دیگران،  

ای از مداخلات برای یك وضعیت  برای مثال، زمانی که نیاز به ارزیابی چندین مداخله برای یك گروه بیمار خاص، یا بررسی مجموعه
که ترکیب شواهد پژوهشی موجود از  رسانی به یك سیاست یا رویة تازه وجود دارد، درحالییی شواهد جدید برای اطلاعخاص، یا شناسا

شناسی مرور چتری برای اند، روش خوبی تثبیت شدههای انجام مرور چتری برای شواهد کمّی بهپیش در دسترس هستند. اگرچه روش 
(. پژوهشگران باید بکوشند در  2015؛آروماتاریس و دیگران،  2024شود )مارتین و دیگران،  ترکیب شواهد کیفی نیز در نظر گرفته می

شناسی  ای کافی فراهم کنند تا تصویر کاملی از شواهد برای خواننده شکل گیرد. روش های مرور چتری، جز یات زمینهارا ة نتایج و یافته
ای  متفاوت است. مرور کاکرین معمولاا تنها شامل مرورهای مداخله  4ی کاکرین« شده در این مقاله با روش مرور ممرورهامرور چتری ارا ه

اند و مرورهای غیرکاکرین یا ترکیب شواهد منتشرشده از سوی سایر  های مرور کاکرین تهیه شدهمرتبط با کاکرین است که از سوی گروه
بر نمی  را در  این مگیرد. در مقابل، مرور چتری توصیفنهادها  بوده و شامل مرورهای نظامشده در  و فراتحلیلقاله فراگیرتر  های  مند 

 (. 2015شود )آروماتاریس و دیگران، تری میمتنوع
که پایگاه شواهدی که مرور  نخست آن  مهم برای پژوهشگرانی که قصد انجام مرور چتری دارند، قابل توجه است:  ةبا این حال، چند نکت

دربارة  پژوهشی باقی بماند و    مرور چتری باید در سطح ترکیب شواهد  )گان(بسیار گسترده باشد. نویسندهتواند  می  ،کند چتری بررسی می
 است موجود ی پژوهش یهاترکیب از ی اخلاصه اصل در یچتر  مرورکه  کند؛ دوم اینمرور از این سطح بالاتر بح،    پرسشنتایج مرتبط با  

 شواهد یب ترک ی برا ی مناسب روش موجود، ی هاترکیب  در  یه اول اتمطالع یج نتا  گزارش .  کند  گزارش دوباره را  یه اول مطالعات  شواهد  ید نبا  و
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های واردشده استخراج  ر پیامدها یا مفاهیمی باشند که از مرو   ةدنبال ارا مرور چتری باید به (گانه) بنابراین، نویسند نیست. ی چتر  مرور در
برای  شناسی پژوهش )توانند براساس روش ها میاین ترکیب   برای خواننده خلاصه شوند.  مطلوبای که شواهد به شکلی  گونهاند، بهشده

نظام  برآمدهشواهد    ةهممثال   مرورهای  کنترلکارآزمایی،  مند از  تصادفی  بررسی  یا   ، شدههای  پیامدهای  شون براساس  انجام  د  شده 
 (. 2024، 1گارسیا مرکادو کافرتی و ؛مک 2015)آروماتاریس و دیگران،  

 :  استوار استروش تحلیلی اصلي  دو برمرورهای چتری ( دربارة 2025)و دیگران  2عبداللطیف  دیدگاه
های  که تحلیلها را شناسایی کنند، بدون آنکنند تا اجماع یا شکافطور توصیفی ترسیم میها را به، که یافته3های روایتی خلاصه.  1

 . اضافی انجام شود
  .شوند جدید کاوش یا نتایج موجود اعتبارسنجی  هایپرسششوند تا دوباره تحلیل می ها استخراج و، که داده4های مجدد تحلیل  .2

 

 ( 2018پولی و رودا، -)فیوسارهای ترکیبی شواهد . مراتب روش1شکل 

با  اند. این موضوع بهای تاثیرگذار بودهطور فزایندهپزشکی بهجای تعجب نیست که مرورهای چتری در ادبیات زیست طور تجربی نیز 
سال در  مطالعات  نوع  این  انتشار  چشمگیر  میافزایش  تأیید  اخیر  جستهای  با  درواقع  عنوان  شود.  در  مرور  عبارت  مقالات  وجوی 

ای در تعداد مرورهای چتری منتشر شده در دهه گذشته مشاهده ( افزایش قابل توجه  2018آوریل    1) تا    5آونالج منتشرشده در پایگاه وب
 (.2018رودا، پولی و -فیوسار کردیم )

 شناسی مرور چتری روش .3

هایی را برای  های منتشرشده، چالشاد پژوهش دون تردید، مفهوم مرورهای چتری یک مفهوم نسبتا جدید است. افزایش سریع تعدب
ها باع، گمراهی و  کنند، اما فراوانی زیاد آنها کمك میبه تلفیق و ترکیب یافته مندکه مرورهای نظام کند. درحالیمتخصصان ایجاد می 

با خلاصهسردرگمی خوانندگان می نظامشود. مرورهای چتری  چندین مرور  برطرف  سازی  را  این مشکل  فراتحلیل،  یا مطالعات  و  مند 
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میمی  ارا ه  خاص  موضوعات  مورد  در  جامع  دیدگاهی  و  مونتگومری،  کنند  و  بلارد  ،  2017دهند)  دیگران  و  عبداللطیف  ؛  2025؛ 
اهد باید براساس  شناسی مرور چتری و خلاصة شواهد برآمده از ترکیب شو (. روش 2024و دیگران،    2؛ شیی 2013و دیگران،    1سیونتیس 

های روشن، معیارهای ورود دقیق، فرایند  شده آغاز شود. این پروتکل باید شامل پرسش یا پرسششده و ارزیابییک پروتکل از پیش تدوین
ا  هوجوی ساختاریافته برای شناسایی و انتخاب مرورهای مرتبط، روش ارزیابی انتقادی مرورهای واردشده، و فرایند استخراج دادهجست

خلاصه ارا ة  چتری  مرور  اصلی  هدف  که  شود  توجه  است  لازم  پرسش  باشد.  یا  موضوع  یك  با  مرتبط  پژوهشی  شواهد  ترکیب  از  ای 
کنند که کدام  مند موجود. معیارهای ورود مشخص میها و نتایج مرورهای نظامهای( مشخص است، نه باز ترکیب فراتحلیل )پرسش

شوند. این معیارها راهنمایی برای درك روشن اینکه چه چیزی با استفاده از  چتری در نظر گرفته میمرورهای موجود برای ورود به مرور  
کنند، نه اینکه تنها یك راهنمای دقیق برای پژوهشگران باشند تا مرورها را در مرحلة انتخاب  شود، فراهم می مرور چتری پیشنهاد می

مند  همتا مرور چتری این است که واحدهای تحلیلی آن تنها شامل مرورهای نظامی بیهامطالعه براساس آن انتخاب کنند. یکی از ویژگی 
شوند. ترکیب یا تلفیق شواهد پژوهشی  های اولیه یا مطالعات اصلی به طور مستقیم وارد مرور چتری نمیها هستند و پژوهشو فراتحلیل

باشد. با توجه به گستردگی مرورهای چتری، نویسندگان مرور چتری    واردشده در مرور چتری باید نمایانگر سطو  مختلف شواهد پژوهشی
مثابهمنبع  طور شفاف در پروتکل مشخص کنند که کدام نوع مرورها از ابتدا وارد خواهند شد. مرورهایی که مطالعات نظری را بهباید به

ك معیار حذف صریح در پروتکل بیایند )آروماتاریس و گیرند، لازم نیست در مرور چتری وارد شوند و باید همچونیاصلی شواهد در نظر می 
دیگران،  2015دیگران ، و  برسان  و منظم تضمین می 2020؛  مراحل دقیق  نظام(.  مرورهای  که مرورهای چتری، همانند  مند،  کنند 

کنند )فرناندز و دیگران،  میشناسی را در ترکیب شواهد از منابع متعدد حفظ  استانداردهای بالای شفافیت، قابلیت بازتولید، و دقت روش 
 .  شناسی مرور چتری است گانة زیر متضمن انجام روش (. مراحل نُه2025

 های( پژوهشی . تعریف پرسش) 3-1

ای  های پژوهشی روشن و مشخص با معیارهای ورود مشخص، برای تعیین دامنه مرور چتری از اهمیت ویژهتعریف یك پرسش یا پرسش
)جمعیت، مداخله، مقایسه، و پیامد( به    4هایی مانند چارچوب پیکو(. استفاده از چارچوب 2020و دیگران،    3برخوردار است )پوسادزکی 

برای جستپژوهشگران کمك می دقیقی  ساختار  تا  که  کند  مرور چتری  برای  ورود  معیارهای  ارا ة  کنند.  ایجاد  شواهد  تحلیل  و  وجو 
طور مشابه، مرور  ید شامل عناصر جمعیت، مداخله و پیامد )پیکو( باشد. ناگفته نماند بهکند بااثربخشی یك یا چند مداخله را ارزیابی می 

شود، باید شامل عناصر جمعیت، پدیدة مورد علاقه، و زمینه  مند کیفی میبپردازد که باع، ورود به مرورهای نظامچتری که به پرسشی  
کیفی را در معیارهای ورود   فی هستند باید هم عناصرکمّی( و هم عناصر باشد. مرورهای چتری که شامل هر دو جزء کمّی وکی  5)پیکو( 

ها همخوانی واضح داشته  های مرور بوده و با آن کننده هدف و پرسشدرستی منعکسشده باید بهدر بر بگیرد. تمامی معیارهای ورود ارا ه
های مرتبط موضوع متمرکز  کند که مرور بر جنبه (. این مرحله تضمین می2014و دیگران،    6؛سترن2015باشند ) آروماتاریس و دیگران ،  

در طراحی پرسش پژوهش، سه ملاک اصلی باید رعایت شود:    باشد و سایر مراحل فرایند ترکیب شواهد نیز براساس آن طراحی شود. 
که پژوهشگر بداند چرا از این  طوری روشن باشد؛ بهنخست، تعیین واضح و شفاف هدف پژوهش که پیش از طراحی پرسش باید کاملاا 

 
1 Siontis 

2 Shi 
3 Posadzki 

4 Population, Intervention, Comparison, Outcome (PICO) 

5 Population, Interest, Context 

6 Stern 
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ای که پرسش  گونهموضوع پژوهش به  ههایی است. دوم، مشخص کردنِ دامندنبال پاسخ به چه نوع پرسشکند و بهروش استفاده می
را به ابعاد کلیدی موضوع، متییرهابتواند مطالعات مرتبط  تعیین  این دامنه شامل  یا مفاهیم اصلی و همچنین    درستی شناسایی کند؛ 

فهم که متمرکز بر پدیدة بررسی باشند و ارتباط  های دقیق، واضح، و قابلشود. سوم، تدوین پرسشهای زمانی و مکانی میمحدودیت
 های پژوهش داشته باشند. مستقیم با داده

 . تدوین و توسعه پروتکل 3-2

-ضروری است، این پروتکل باید اهداف مرور، معیارهای ورود، استراتژی جست یك پروتکل جامع برای انجام مرور چتری    ةتوسعتدوین و  
  ترکیب شفافیت در فرایندهای    شناسی و طور شفاف بیان کند. همچنین، باید استانداردهای روش ها را بهشناسی تحلیل دادهو روش   ،وجو

 اعتبار علمی پروتکل تضمین شود.  شواهد رعایت شوند تا قابلیت تکرارپذیری و

 . انجام جستجوی جامع در منابع متعدد 3-3

های مرتبط شناسایی  مند و فراتحلیل های گوناگون علمی انجام شود تا مرورهای نظام مند در پایگاهطور نظاموجوی شواهد باید بهجست
وجو را تضمین کند. برای  شده باشد تا جامعیت و دقت جستها و اصطلاحات کنترلوجو باید ترکیبی از کلیدواژهشوند. استراتژی جست

ها در ادبیات  های رایج آنای، لازم است ابتدا مفاهیم کلیدی پژوهش شناسایی و سپس معادلوجوی حرفهتدوین یک راهبرد جست
معنا استفاده شود تا  ها و واژگان هممیان مترادف  ORجو، از عملگر  علمی استخراج شود. در گام بعد، برای افزایش حساسیت جست

  ANDتمامی مطالعات مرتبط بازیابی شوند. سپس، برای افزایش ویژگی و محدودکردن نتایج به حوزة مورد نظر، لازم است از عملگر  
کلیدواژه میمیان  باع،  ساختار  این  شود.  گرفته  بهره  اصلی  همهای  که  مقالاتی  تنها  ابعاشود  به  کلیدواژهزمان  هستند  د  مربوط  ها 

،  3مد ، پاب2، اسکوپوس1آوساینسالمللی وببین  معتبر  هایپایگاه   در  وجوجست  منابع،  پوشش  شناسایی و استخراج شوند. برای افزایش
  گرفت انجام  مورد نظر  زمانی  هایبازه  در   7منابع خاکستری   پیشینة  یافتن  برای  6گوگل اسکالر    کاوش   موتور  و   ،  ، ،  ، ,5اینفو ، سای4اریک 

 . آید دستبه   موجود  ادبیات از چندبُعدی و جامع نمایی تا

 . غربالگری و انتخاب مطالعات 3-4

های  نخست،شناسایی کلیدواژه  شود. مرحلةای توصیه میمرحلهوجوی سه(، یک فرایند جست2014براساس نظر آروماتاریس و دیگران) 
شده مانند  تر که بتوان از واژگان کنترلوجوی دقیقده است. مرحلة دوم، استفاده از راهبردهای جستگستر   مرتبط در یک پایگاه داده

سوم بررسی فهرست    شود و مرحلةزمان استفاده میدر چندین پایگاه علمی هم8های موضوعی پزشکی )مِش( اصطلاحات سرعنوان
ن اضافی.  مرتبط  منابع  یافتن  برای  واردشده،  مطالعات  مبتنیرممنابع  سایت  افزارهای  مانند  اندنوت 9بر هوش مصنوعی  توانند  می  10و 

،  مرحلة اول .  فرایند غربالگری شامل دو مرحله است را تضمین کنند.   هامطالعات تکراری را در مرورها شناسایی و حذف و یکپارچگی داده

 
1 Web of Science 

2 Scopus 
3 PubMed 
4 ERIC 
5 PsycINFO 
6 Google Scholar 
7 Grey Literature 

8 Medical Subject Headings (MeSH) 
9 Scite 
10 EndNote 
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و   عنوان/چکیده،  را  مرحلة دومغربالگری  دو  هر  که  کامل  غربالگری متن  انجام می،  داور مستقل  یابد  دو  کاهش  تا سوگیری  دهند 
شوند تا انتخاب  کار گرفته میشدهة ورود و خروج به  (. معیارهای از پیش تعریف2025؛فرناندز و دیگران ،2016)وایتینگ و دیگران،  

توانند مطالعات را  می 2و رییِن  1نس همین ترتیب، ابزارهای هوش مصنوعی مانند کوویدِ مرورهای مرتبط و با کیفیت بالا تضمین شود. به
نظر میان داوران باید بابح، یا با یک داور  بندی کنند. هرگونه اختلافسرعت غربالگری و طبقه شده بهبراساس معیارهای از پیش تعیین

مروری مشخص شود    هطالعطور شفاف در پروتکل مکند و باید بهسوم برطرف شود. غربالگری متن کامل نیز از فرایندی مشابه پیروی می
 تا شفافیت و انسجام حفظ شود. 

 هامند داده. استخراج نظام 3-5

شود تا یکنواختی و دقت تضمین  مند و با استفاده از یک قالب استاندارد انجام میصورت نظامها از مرورهای واردشده بهاستخراج داده
و دربارة  اطلاعاتی  گردآوری  شامل  معمولاا  فرایند  این  طراحی  یژگیشود.  پیامدها،  مداخلات،  مطالعه،  همچونجمعیت  مطالعه  های 

ارزیابی نمونه،  حجم  مانند  تکمیلی  جز یات  است.  شواهد  کیفیت  و  اثرها،  اندازه  یا  مطالعه،  مداخلات  ماهیت  و  سوگیری،  های خطر 
 از شواهد در مطالعات مختلف است.  های اساسی برای تسهیل یک ترکیب معنادار شوند. هدف، گردآوری دادهها نیز ثبت میمقایسه

طور دقیق در  ها باید بهشود و فرایند استخراج دادههای استاندارد استفاده میبرای حفظ دقت و شفافیت، از الگوهای مشخص یا فرم
داده بیاید.  استخراجپروتکل  بههای  مستقیم  باید  پژوهشی مطر پرسش  شده  ابزاهای  پاسخ دهند.  مرور  اهداف  در  رهای هوش  شده 

سازی پیامدها را تسریع  و فرایند خلاصهطور خودکار انجام دهند  بهها از مرورها را  د استخراج دادهنتوان می  3کوپایلت سایمصنوعی مانند  
 د. بخشن

 پوشانی مطالعات . ارزیابی کیفیت شواهد و هم 3-6

ی ضروری است. همپوشانی زمانی رخ  های کمّ قوی داده ترکیبپرداختن دقیق به ناهمگنی و همپوشانی بین مطالعات برای اطمینان از  
د.  شوها و نتایج سوگیرانه در مرورهای چتری منجر  که به تکرار داده   دیگر باشدمند  مشابه چندین مرور نظام  اولیه  ةدهد که مطالعمی

آستان مانند  ةشدیرفتهپذ  ةاگرچه  ابزارهایی  ندارد،  وجود  محاسب  4شده اصلا   پوششِ   مساحت  جهانی  با  را  همپوشانی  نسبت    ةمیزان 
 .کنندمی  بندیطبقه(  ٪10  از  بیش)  زیاد  یا(  ٪10  تا  5)  متوسط  ،( ٪5سازی کرده و آن را به همپوشانی کم )کمتر از  یمطالعات مشترک کمّ 

صورت بصری الگوهای همپوشانی مطالعات را نشان داده  بهیا نمودار قیفی    5گرافیکی همپوشانی مرورها برای تکمیل این روش، نمایش  
مدیریت همپوشانی را بهبود    6گروو    شدهمساحت پوشش اصلا همزمان از    کند. استفادهها کمک میو به پژوهشگران در شناسایی آن

اطمینان  می و  شواهد    یابد میبخشد  درترکیبکه  هستند  شده  سوگیری  بدون  و  قوی  دقیق،  چتری  دیگران،    7)مارتین   مرورهای  و 
مارکولیز 2024 و  اعتبار شواهد  (2022،  8؛سلیم  کاهش  و  تکرارپذیری  زیاد خطر  بهترکیب. همپوشانی  را  دارد.شده  راهبردهای   همراه 

روش  و  همپوشانی  میزان  شفاف  گزارش  شامل  همپوشانی  تحلیلمدیریت  انجام  ارزیابی،  با  های  مرورهایی  حذف  با  حساسیت  های 

 
1 Covidence 
2 Rayyan 
3 Sci Copilot 
4 Corrected Covered Area (CCA) 
5 GROOVE 

6 GROOVE 
7 Martins 

8 Slim, & Marquillier 
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چارچوب از  استفاده  و  بالا  مانندهمپوشانی  )امستر(نظام  مرورهای  ارزیابی  برای  ابزاری  هایی  نظام  1  مند  مدیریت  و  ارزیابی  مند  برای 
 . (2022)فرناندز و دیگران ، های مرور چتری تضمین شود ا پایایی و اعتبار یافتههمپوشانی است ت

 ها . ترکیب و تفسیر داده 3-7
رویکرد روایتی شامل    شود.ی میطور مداوم در حال تکامل است و شامل رویکردهای روایتی و کمّ ها در مرور چتری بهداده  ترکیبفرایند  

های  با استفاده از روش   فراتحلیل  ها از چندینداده  فراتحلیلی شامل  کمّ   ترکیبکه  ها است، درحالییافتهگردآوری توصیفی و تفسیر  
های جامع داده را در  انجام تحلیل  3فراچتری   افزارهایی مانندنرم  .( 2025فرناندز و دیگران،؛2020،  2هیوتچنس و کارنی است ) استاندارد  

طور مؤثر  شده بهترکیبشوند تا شواهد  ارا ه می  ها شکلیا    ،جداول، نمودارهابا استفاده از کنند. نتایج معمولاا  مرورهای چتری تسهیل می
 .  شوندمنتقل 

 . ارزیابی میزان اطمینان به نتایج 3-8

گاهانه در درمان و سیاستاز مرورهای چتری برای تصمیم  برآمدههای  گیریاطمینان از اعتبار نتیجه ی است. در  اساسگذاری  گیری آ
  بندی درجه  سامانه  ندارد. چارچوب    جهانی برای ارزیابی قطعیت شواهد در مرورهای چتری وجود  ةشدهحال حاضر، استاندارد پذیرفته

طور گسترده برای  یافته است، بهمند توسعهعات اولیه در مرورهای نظامکه در اصل برای مطال  4ها )گریِد( توصیه  تدوین  و  توسعه  ارزیابی،
تر است که  مستلزم تعریف معیارهای دقیقبرای ارزیابی شواهد در مرورهای چتری   گریِدبا این حال، تطبیق  شود. استفاده می هدفاین 

مند واردشده متکی  مرورهای نظام  ة های قطعیت اولیه. بسیاری از مرورهای چتری منتشرشده به ارزیابیشامل عوامل آماری نیز باشد
تر ادبیات علمی  شده در بستر گستردهترکیبهای  تر تأکید دارند. یافتهشدههای اخیر بر نیاز به رویکردهای پالایشهستند، اگرچه پیشرفت

دهی باید  گزارش شوند.  گذاشته میبح،    بههای آینده  و پژوهش  ،گذاریها برای عمل بالینی، سیاستشوند و پیامدهای آنتفسیر می
باشد تا شفافیت،    5ها )پریزما( فراتحلیل  و  مند نظام  مرورهای  دهی گزارش  برای  ترجیحی  موارد راهنمای  هایی مانندمطابق با دستورالعمل

 . ( 2025)فرناندز و دیگران،    شودو قابلیت تکرار تضمین  ،وضو 

 ها . گزارش یافته 3-9

مند و  جامع شواهد حاصل از چندین مرور نظام  ترکیببر    6اجمالی )پریور(   مرورهای  دهیگزارش   برای  ترجیحی  موارد  راهنمایراهنمای  
و کیفیت شواهد،    ،سازی قدرت کلی، سازگاری . این امر شامل خلاصه(  2025)فرناندز و دیگران،    در مرورهای چتری تأکید دارد  فراتحلیل

های کلیدی  یافته های موجود در ادبیات علمی است.و شناسایی شکاف  ،سازی نقاط توافق و اختلاف میان مرورهای واردشدهبرجسته
به نظامباید  پیامدهاصورت  مداخله،  نوع  براساس  ویژگی  ،مند  طبقهو  جمعیت  علاوههای  شوند.  استحکام  بندی  باید  گزارش  این،  بر 
ها برای  همچنین، پیامدهای این یافته  ها را براساس کیفیت مرورهای واردشده و با استفاده از ابزارهای ارزیابی بررسی کند.ریگینتیجه

توانند در  می  8تی پیجیچت  و  7تَبلو . ابزارهای مبتنی بر هوش مصنوعی مانند  گذاشته شوندبح،    به های آینده و عمل بالینی  پژوهش
)آروماتاریس و    نفعان را بهبود بخشندهایی از مرور نقش مؤثری ایفا کرده و درک ذیری تعاملی و نگارش بخشهای بصایجاد گزارش 

ی باید یک جدول نهایی با عنوان مخلاصه شواهد« ارا ه شود که در آن نام مداخله، مرور پژوهشی  های کمّ برای یافته(.  2014دیگران،  

 
1 A Measurement Tool to Assess Systematic Reviews (AMSTAR) 

2 Hutchens, & Kearney 

3 MetaUmbrella 

4 Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE) 

5 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 
6 Preferred Reporting Items for Overviews of Reviews (PRIOR) 

7 Tableau 
8 ChatGPT 
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تواند با استفاده از یک نشانگر بصری  نتایج می  ةج برای خواننده درج شده باشد. برای مثال، ارا ای واضح و ساده از نتایو نشانه  ، مرتبط
 . ساده به سبک چراغ راهنمایی انجام شود

 اثربخشی و سودمندی مداخله    ةدهندهنشان ،سبز رنگ  -
 شده   انجام ةتفاوت در مقایس نبود ةدهندنشان، نارنجیرنگ  -
 (. 2014)آروماتاریس و دیگران، گر  بودن یا اثربخشی کمتر مداخله نسبت به مقایسهآورزیان ةدهندنشان ،قرمزرنگ  -
 

 س جوانا بریگ  ةمؤسسهای کمّی در مرور چتری . خلاصه شواهد حاصل از ترکیب پژوهش1جدول

مداخلات/پدیده های  

 مورد توجه 

 رفتار پرخاشگرانه نویسنده/سال

 2009، دیگرانفوربیس و  نور شدید 

 

 

برنامه آموزشی  

 کارکنان 

 

  2009، دیگرانکینووچ 

 مهار فیزیکی 

 

  2009، دیگرانکینووچ 

 موسیقی درمانی 

 

  2009، دیگرانکینووچ 

 مداخلات چندگانه 

 

  2009، دیگرانکینووچ 

 
صورت جدول  هر مرور باید به  نهایی  ةشدترکیبهای  یافتهشوند،  مند کیفی در مرور چتری وارد می از مرورهای نظام  برآمدهوقتی شواهد  

-ای کافی در کنار یافتهکیفی باید همراه با اطلاعات زمینه شدةترکیب هایبر این، یافته (. علاوه1لشده ارا ه شوند )جدو بندیبالا رنگ
مورد علاقه در    ةمچنین باید توصیفی از پدید. ه( 2024؛مارتین و دیگران،  2014)آروماتاریس و دیگران،    شده ارا ه شوند   ترکیب  ایه

 بیاید. های گزارش شده کنار یافته

 گیریبحث و نتیجه  .4

شناسی ترکیب شواهد هستند و چهارچوبی قوی برای تجمیع و تفسیر  دهندة یك پیشرفت مهمی در حوزة روش رورهای چتری نشانم
گسترده نظام حجم  مرورهای  از  فراتحلیلای  و  می مند  فراهم  تصمیمها  در  اساسی  نقش  مرورها  این  مبتنیکنند.  در  گیری  شواهد  بر 

ها و  شناسی (. با تکامل روش 2025؛ فرناندز و دیگران،  2024و دیگران،    1گذاری سلامت دارند )بلاج پژوهش، عمل بالینی، و سیاست 
تر شوند.  تر، و دقیقتوانند کارآمدتر، شفافمی   هایی مانند هوش مصنوعی و یادگیری ماشین در فرایند مرور، مرورهای چتریادغام فناوری 

گاهانههایی فراتر از سلامت، از جمله آموزش و سایر علوم را نیز دارند و به تصمیماصول مرور چتری قابلیت گسترش به حوزه تر و  گیری آ
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آفرینی  ها و نقشه تقویت کاربرد آنها، بکنند. پژوهش و همکاری مستمر در توسعه و پالایش این روشبهبود بهزیستی عمومی کمك می 
 (.   2025؛فرناندز و دیگران،  2012، 1گذاری منجر خواهد شد ) تیلور و سیندر ها در هدایت پژوهش و سیاستمؤثرتر آن

  معتبر ، و  قدرتمند دهند و امکان ارزیابی جامع،  مرورهای چتری دید کلی از شواهد موجود کنونی در موضوعات پژوهشی گسترده ارا ه می
می  فراهم  را  موجود  میشواهد  و  اولویتکنند  بهتوانند  باید  کاربران  بنابراین،  دهند.  نشان  را  آینده  پژوهش  برای  احتمالی  دنبال  های 

شمار مرورهای  وجود مزایای بی(. ناگفته نماند با 2022مرورهای چتری برای موضوعات پژوهشی گسترده باشند ) بلباسیس و دیگران، 
های اصلی این  هایی نیز همراه هستند. یکی از محدودیتها و محدودیتها با چالشچتری که در این مقاله به آن اشاره شد، این روش 

اولیه و  مند  شناسی در مرورهای نظام است که مرورهای چتری به شواهد ثانویه متکی هستند؛ بنابراین، هرگونه سوگیری یا ضعف روش 
بر این، ناهمگنی پیامدها، مداخلات، و  تواند به نتایج مرور چتری منتقل شود. افزونمطالعات فراتحلیلی که پیش از این انجام شده می

واردشده میجمعیت  مرورهای  در  یافتهها  تفسیر  و  مقایسه  قابلیت  و  کند  پیچیده  را  شواهد  ترکیب  همتواند  دهد.  کاهش  را  پوشانی  ها 
پوشانی مطالعات اولیه در  مند نیز ممکن است به بیش برآورد اثرات منجر شود. احتمال مشکل همت اولیه در میان مرورهای نظاممطالعا

توان  مند، میپوشانی مرورهای نظامتواند باع، سوگیری و تورم در نتایج مطالعات مروری شود. برای شناسایی هممند می مرورهای نظام
ستفاده کرد. پژوهشگران این مشکل را با ترکیب مطالعات، انتخاب بالاترین کیفیت مرورها، و یا استفاده از رویکرد  از رویکرد ماتریسی ا

دهی  ها، وابستگی مرورهای چتری به کیفیت گزارش دیگر از محدودیت  (. یکی2025کنند ) عبداللطیف و دیگران،  روایی مدیریت می
تحلیل    ةتواند دامنهای زیرگروهی یا پیامدهای نادر میویژه در تحلیل در مرورهای اولیه به  یدمف   اطلاعاتمرورهای واردشده است. کمبود  

انجام    .شده را کاهش دهدترکیب های  تواند اعتبار یافته دهی گزینشی میهمچنین، سوگیری انتشار و گزارش  مرور چتری را محدود کند.
منابع قابل توجه، زمان به  این موضوع خود میس شناش و تخصص رو   ،مرورهای چتری  که  نیاز دارد  بالا  باشدی  برانگیز    تواند چالش 

و دیگران،   را  توانند موضوعات گستردهمرورهای چتری می  البته  (.2025)فرناندز  و    کههنگامید،  نپوشش ده هم  ای  اولیه  مطالعات 
به حداقل خود خواهد رسید. بنابراین،  در شواهد  شکاف احتمال ،ها پوشش کاملی از موضوع داشته باشندفراتحلیلمند و مرورهای نظام 

 موجود بستگی دارد.   یهافراتحلیل  مند ومرورهای نظام  هم بهبه کیفیت مطالعات اولیه و هم اعتبار یك مرور چتری 
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