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Abstract 

Purpose: Bibliotherapy is a therapeutic approach for addressing mental and psychological issues, 

involving six stages: identification, selection of reading materials, preparation of texts, simulation, 

refinement, and gaining insight. Among the advantages of bibliotherapy compared to other methods 

are its comprehensiveness, accessibility of various techniques, cost-effectiveness, ability to convey 

information in a limited time, and engagement of multiple senses. In this regard, the aim of the present 

study is to conduct a mapping and thematic analysis of bibliotherapy articles indexed in the Scopus 

database. 

Method: This study employs a descriptive methodology and utilizes a scientometric approach. 

The statistical population consists of articles indexed in the Scopus database from 1990 to 2021. Data 

were extracted from this database and analyzed using V.O.S. Viewer and X software. During the search, 

the advanced search method of the Scopus database was employed, and the keywords "bibliotherapy", 

"book therapy", "reading therapy", "literature therapy" and "reading as therapy" were extracted from 

the titles, abstracts, and keywords of specialized texts and articles in the field of bibliotherapy. The 

total number of retrieved documents was 1,376. Due to time constraints and the type of documents, 

985 articles were selected, resulting in 109 keywords that were subsequently reviewed using VOS 

Viewer software. These keywords were then entered into Excel for analysis and further review. 

Findings: In this study reveal that a thesaurus network of articles in the field of bibliotherapy was 

constructed, identifying the most effective topics as well as new and significant areas of interest within 

this discipline. The most frequently occurring term in this thesaurus network is the chosen subject 

area, the prominence and recurrence of this term within the network is quite significant. The most 

impactful topics in this field can be inferred from the citation counts of relevant articles, indicating that 

"depression" and "child anxiety disorder" are two of the most critical subjects in this domain. The 

number of articles in this field has been steadily increasing, although the process has been slow and 

inconsistent. Recent topics explored in the area of bibliotherapy include resilience and creative 

bibliotherapy. To highlight the most significant topics in this field, two methods can be employed: 
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assessing the degree of connection between topics and identifying the most frequently used words. 

Both methods yielded similar results, which included bibliotherapy and self-help. 

Conclusion: In this study reveal that a thesaurus network of articles in the field of bibliotherapy 

was constructed, identifying the most effective topics as well as new and significant areas of interest 

within this discipline. The most frequently occurring term in this thesaurus network is the chosen 

subject area, the prominence and recurrence of this term within the network is quite significant. The 

most impactful topics in this field can be inferred from the citation counts of relevant articles, 

indicating that "depression" and "child anxiety disorder" are two of the most critical subjects in this 

domain. The number of articles in this field has been steadily increasing, although the process has 

been slow and inconsistent. Recent topics explored in the area of bibliotherapy include resilience and 

creative bibliotherapy. To highlight the most significant topics in this field, two methods can be 

employed: assessing the degree of connection between topics and identifying the most frequently used 

words. Both methods yielded similar results, which included bibliotherapy and self-help. 

 

Keywords: Bibliotherapy, Thematic analysis, Co-word network, Scopus database, VOSViewer 

Software. 
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 چکیده

، انتخاب نوشتار، ییاست که در شش مرحله شناسا یو روان یحل مشکلات روح یها از روش یکی یدرمان ابکت هدف:

نسبت  یدرمان کتاب یها تیکند. ازجمله مز یبه درمانگر کمک م نشیو کسب ب شیپالا، یساز هیشب، یمطالب خواندن هیته

، ارائه اطلاعات در زمان محدود، بودن یاقتصاد، ها کینتک ریسا اریدر اخت یفن، بودن ریتوان به فراگ یها م روش ریبه سا

مقالات حوزه  یموضوع لیو تحل میترس حاضر هدف پژوهش، در این راستااستفاده از حواس چندگانه و... اشاره کرد. 

 اسکوپوس است. گاهیدر پا ی نمایه شدهدرمان کتاب
 مقالات شامل پژوهش یام شده است. جامعه آمارانج یسنج علم کردیو با رو ی بودهفیتوص از نوع پژوهش نیا :روش

. او. یافزار و استخراج و در نرم گاهیپا نیها از ا باشد. داده یم 0100-0991 یها سال نیاسکوپوس ب گاهیپا نمایه شده در

اسکوپوس استفاده شد و  گاهیپا شرفتهیپ یاز روش جستجو، تجوجس نی. در حشدند لیو تحل هیو اکس تجز وریاس. و

 "reading as therapy" و "literature therapy" و "reading therapy" و "book therapy" و "bibliotherapy" یها دواژهیکل

شده  یابیاسناد باز تعداد. استخراج شدند یدرمان کتاب نهیدر زم یمتون و مقالات تخصص یدیو کلمات کل دهیچک، از عنوان

 یکه بعد از بررس ماند ی باق دواژهیکل019 تیمقاله انتخاب و درنها 989، نوع سندو  یزمان یها تیبود. با محدودمورد  0731

 قرار گرفتند. یو بررس لیها مورد تحل و داده هافزار اکسل شد وارد نرم، وری.او.اس.ویافزار و در نرم

حوزه و این وعات موض نیشده و موثرتر میترس یدرمان مقالات حوزه کتاب یواژگان پژوهش شبکه هم نیدر ا :ها افتهی

که با توجه به حوزه  است یدرمان کتاب، هم واژگانی شبکه این کلمه در نیتر جیمشخص شدند. را آنو مهم  دیموضوعات جد

حوزه از تعداد استنادات  نیموضوعات ا نیموثرتر به .تکرار و اهمیت این واژه در شبکه دور از ذهن نیست، موضوعی انتخابی

                                                           
درمانی در  (. ترسیم و تحلیل موضوعی مقالات حوزه کتاب3041العابدینی، محسن؛ اصنافی، امیررضا )  مجیری، آرام؛ حاجی زین استناد به این مقاله:

 .22-7(، ص2)3، سنجی مطالعات کاربردی علمپایگاه اسکوپوس. 

 02/04/1403: انتشار آنلاینتاری    خ  ؛  29/02/1403تاری    خ پذیرش:  ؛  07/02/1403تاری    خ اصلاح:  ؛  05/01/1403 تاری    خ دریافت: 

:   پژوهش  نوع مقاله:        نویسندگان.  ©  دانشگاه قم ناشر
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دو مورد از موثرترین موضوعات « اختلال اضطراب کودکان»و  «یافسردگ»که  برد یتوان به آن پ یم نهیزم نیمقالات در ا

. صورت گرفته استو نامنظم  اما این روند به کندی، رو به افزایش بوده حوزه نیدر ارشد مقالات نیز . این حوزه هستند

برای  .درمانی خلاق است آوری و کتاب شامل تاب کار شده درمانی در حوزه کتاب آن یبر رو راًیاخهمچنین موضوعاتی که 

 نییموضوعات و تع ریارتباط موضوع با سا زانیاز دو روش متوان   می، نهیزم نیدر اموجود موضوعات  نیتر مهمنشان دادن 

 .درمانی و خودیاری بود و شامل کتابدر هر دو روش به دست آمد  یکسانی جیکلمات استفاده کرد که نتا نیپرکاربردتر

با . همچنین وجود دارد یارتباط قو یو افسردگ یاریو خود یکتاب درمان نیدهد که ب ینشان م جینتا :یریگ جهینت

درمانی با حوزه روانشناسی ارتباط و نزدیکی زیادی دارد و  توان گفت که کتاب جه به نتاج بدست آمده از این پژوهش میتو

بل مشاهده است. در نتیجه پژوهشگران و متخصصین حوزه روانشناسی درمانی در حوزه روانشناسی قا نتایج مثبت کتاب

های بهتر و  کنند تا شاهد پژوهش درمانی به عنوان یک روش درمانی و یا به صورت مکملّ استفاده  توانند از کتاب می

 تری در پیوند بین این دو حوزه باشیم. قوی

 

 روانشناسی.، تولیدات علمی، سنجی علم، پایگاه اسکوپوس، درمانی کتاب ها: کلیدواژه
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 مقدمه . 1

که به عنوان  شود یمهم نظام سلامت محسوب م یاز اجزا یکی یدرمان حوزه کتاب یقلمرو دانش
با توجه (. Floyd & et al., 2004) است آن در درمان اثبات شده ییکارا، یدرمان یها از روش یکی

 فیتعر نیتر و جامع نیتر کامل رسد یبه نظر م ،ی وجود دارددرمان کتاب یبرا ی کهمتعدد فیبه تعار
ل درمان در عنوان مکم   به دهیبرگز یاستفاده از مواد خواندن یعنی یدرمان کتاب :صورت است نیآن به ا
 نیهدفدار. ا طالعهم لهیوس به یدر حل مشکلات شخص ییراهنما زیو ن ینیبال یشناس و روان یپزشک

، مطالعه انیکه در آن رابطه م یدرمان نخست علم کتاب دهد؛ یم را نشان یدرمان دو جنبه کتاب فیتعر
 در مراکز یپزشک یها مراقبت لیبه دل ماریکه ب یو تا زمان شود یم یبررس ینیبال یشناس و روان یپزشک
به مشارکت  زین یدرمان کتاب یجنبه علم نیجنبه کاربرد دارد. همچن نیا، تحت مداوا است یدرمان

 یگریکه در آن افراد د یدرمان هنر کتاب، و گروه درمانگر اشاره دارد. دوم یکگسترده کتابدار پزش

مددکاران ، مشاوران، کتابداران مدارس، یعموم یها مثل کتابداران کتابخانه یاز کتابدار پزشک ریغ
به  یرا که از مرکز درمان یفرد، گرانید یخصمند به حل مشکلات ش افراد علاقه گریو د یاجتماع

 کنند یاستفاده م یجهت ادامه درمان و یدرمان کرده و از هنر کتاب یاری، اجتماع برگشته یعاد طیمح
(Brown, 1975.) 

، یارائه مواد خواندن، انتخاب نوشتار، ییدر شش مرحله شناسا توان یرا م یدرمان کتاب
 یازهایکرد که در مرحله اول ن فیتعر نشی( و کسب بیجانیه هی)تخل شیپالا، یهمانندساز

مناسب  یها شده و در مرحله دوم کتاب یی( شناسارهیغ ها و اضطراب، ها ترس، جاناتیجو )ه درمان
هر ماده  ایارائه کتاب  یبرا طیکه شرا یدر مرحله سوم و زمان، شود یاو انتخاب م ائلبراساس مس

 یدساز. مرحله هماننشود یارائه م یبه و یماده خواندن، فرد مناسب باشد یکه برا گرید یخواندن
دهد. در مرحله  وندیخاص در کتاب پ یطیشرا ای تیشخص که خواننده خود را با دهد یرخ م یزمان
 ایو  یصورت نوشتار ها چه به شرکت در بحث قیاز طر یصورت شفاه به انیجو درمان، شیپالا

به  که مددجو افتد یاتفاق م یزمان نشی. کسب بپردازند یخود م یجانیه هیبه تخل، یهنر یها وهیش
تا  کند یباشد و به او کمک م دهیرس یروان شیو پالا یبعد از همانندساز، خود طیاز شرا یفهم بهتر
 (.Pardeck & Pardeck, 1984کند ) دایحل مسائل خود پ یبرا یدیجد یها حل بتواند راه

 نیانسان است و سلامت روان او را تضم یتیو شخص یرشد عاطف یبرا یراه درمانی کتاب
حل  ها راه برطرف کردن آن یو برا مدهها کمک کند تا با مشکلات کنار آ به انسان تواند یم ود کن یم
، فقر، مرگ، یماریب، یو دور ییچون جدا یبا مشکلات توان یم، ظاهر ساده  روش به نیکنند. با ا دایپ

 تبار، )محسن دکمتر کر راها  از آن یسوانح و جنگ کنار آمد و رنج ناش، یگانگیب ازخود، یجسم یناتوان
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کمک کنند تا  انیدارند به مددجو یسع یدرمان روان یها روش هیاگرچه کل (.0911، ؛ طاهری0931
اما نفس ، مشکلات خود را حل کنند، لازم برخوردار شوند که بتوانند خودشان یها ییچنان از توانانآ

 کنند یم یشاوران مجرب سع. البته مکند یم جادیا یارتباط و وابستگ یارتباط درمانگر و مددجو نوع
فرد را مستقل بار  تواند یم یبالاتر اسیدر مق یدرمان اما کتاب، نمایند یریشگیپ ین وابستگیتا از چن

. او به کند یم رییاو تغ  و خودانگاره ابدی یم شیخواننده افزا یها دانش و مهارت، آورد. با خواندن کتاب
است در  ممکنام بردارد و دست به عمل بزند. گرچه گرفته گ ادی یریتا در مس دهد یخود اجازه م

حل غلبه بر  راه، اما چنانچه به خواندن کتاب عادت کرده باشد، رو شود روبه یعمل با مشکلات
اضافه کرد که برخورد با مشکلات  دینکته را هم با نیفراخواهد گرفت. ا زیرا ن دیمشکلات جد

گاه است و شناخت یقبل یها تجربه شیافزا، درواقع به  تیذهن ازفرد را از سطح به عمق و  یو آ
 شده  دهید یافراد، اند بوده یماریبه ب شیگرا ای یماریکه دچار ب انیمددجو نیدر ب ی. حتبرد یم تیفعل

مند به درمان  علاقه، شده  هیمناسب توص یها است که پس از چند جلسه مشاوره و خواندن کتاب
و  یدرمان کتاب ریخود تأث نیاند. ا داده ییها کرده و دستورالعمل ییها هیبه آنان توص و شده انیاطراف

 .(Bilsker & et al., 2007) دده یبه آن را نشان م انیاعتقاد مددجو
ی ثبت شده رو به فزونی است. در این ها دادهحجم ، ها دادهبا پیشرفت روزافزون کاربرد پایگاه 

و  یابیارز نیهمچنرا تحلیل کنند.  شانیها داده% 7ل یی موفق هستند که بتوانند حداقها سازمان، میان
افراد ، شوند موجود آشنا یعلم یها به محققان کمک کند تا با شکاف تواند یمی علم داتیتول یبررس

قرار  یمورد بررس یتر عیبازتر و وس دیرا با د خودی و موضوعات پژوهش ییحوزه را شناسا نیمعتبر در ا
. درواقع علم و پژوهش کند یم نییکشورها را تع گاهیجا، یپژوهش-یعلم یها شاخص. دهند
 تیو مقبول یرگذاریکشورها از نظر تأث گاهیکشورها و جا نیفاصله ب جهیقدرت است. در نت  دهنده نشان

 ریعلم و دانش تأث یتوسعه مرزها طور نی. همشود یم نییتع، ها و پژوهش یبه نسبت سطح علم
 (. Fayad & et al., 1996؛ 0911، و همکاران ور دارد )مسگرپورکش یرشد اقتصاد یرو رب یمیمستق

استفاده از مطالعات ، پژوهش یکل تیوضع یبررس یها وهیش نیاز کارآمدتر یکی، بر این علاوه
است  یمکتوب علم یها تیفعال لیو تحل هیو تجز یریگ علم اندازه، یسنج است و علم یسنج علم

ی در جهت تسهیل دسترسی به اطلاعات و کمک به سنج معلحوزه  (.0917، ی و همکاران)زمان
به ترسیم ساختار فکری ، سازی اطلاعات استخراج و مرتب، جستجوگران دانش از طریق پردازش

و فنون مختلف مانند  ها روشاز ، ی علمیها حوزهو با هدف بررسی ساختار دانش در  پردازد یمدانش 
 کند یممکان تحلیل مسیریابی و نمایش دانش را فراهم ا، نویسندگی واژگانی و هم هم، استنادی هم

ن فرض یو بر ا بوده یسنج علم یها از روش یکیز ین یواژگان ل همیتحل (.0930، )نوروزی چاکلی
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 گریکدیآن متون به  یکیاز نزد یحاک، ا چند متنیمشترك در دو  یها استوار است که کاربرد واژه
م و یمفاه، ساختار توان یو به واسطه آن م بوده علوم یبایدر رد ین روش ابزار قدرتمندیاست. ا

الگوها و  توان ین روش میکرد. با ا یگذار استیآن س یو برا ییرا شناسا یعلم یها حوزه یها مؤلفه
 یم و مقولات مفهومیمفاه یروابط سلسله مراتب، یشبکه مفهوم، یساختار علم، یمفهوم یدادهایرو

 یممکن خواهد شد )احمد یعلم یها شرفت حوزهیتوسعه و پ یابیرد جهیم نمود؛ درنتیرا کشف و ترس
 .(0931، و عصاره

توان به این  می، سنجی گفته شد درمانی و کاربرد علم با توجه به آنچه که در مورد اهمیت کتاب
 یسنج استفاده از مطالعات علم، حاضر پژوهش انجام یها وهیش نیاز کارآمدتر یکنتیجه رسید که ی

کار به  نیاست. ا درمانی ی در حوزه کتابعلم اتیمنتشر شده در نشر یمقالات پژوهش یبا بررس
برسند.  یپژوهش تیوضع یابیتا به شناخت و ارز کند یو محققان کمک م استگذارانیس، زانیر برنامه

به شناسایی ، درمانی در پایگاه اطلاعاتی اسکوپوس همچنین تحلیل و بررسی مقالات حوزه کتاب
روندها و تحولات موضوعی این حوزه کمک کرده و ضرورت مطالعه اثربخشی و اثرگذاری ، الگوها
آشکارسازی ، بر این سازد. علاوه شناختی افراد نمایان می درمانی را بر سلامت روانی و روان کتاب

واژگانی  هایی مانند تحلیل هم روابط مفهومی و معنایی در مطالعات این حوزه با استفاده از روش
تواند اطلاعات مورد نیاز انجام  تواند به این حوزه و پیشبرد آن کمک کند و نتایج حاصل از آن می می

 بندی تحقیقاتی شود. تحقیقات آتی را تأمین نموده و نقشه راهی برای پژوهشگران برای اولویت
پژوهش حاضر درصدد است با ترسیم و تحلیل موضوعی مقالات حوزه ، در این راستا

های  موثر و جدید آن را شناسایی کند و به میزان اهمیتی که طی سال، موضوعات مهم، یدرمان کتاب
ترسیم و ، هدف این پژوهش، بنابراین برسد.، اند مختلف با تعداد انتشار مقالات به آن نشان داده

 1در پایگاه اسکوپوس 0100تا  0331های  درمانی که بین سال تحلیل موضوعی مقالات حوزه کتاب
 های پژوهش به شرح زیر است: در این راستا، سوالاست. ، اند شده نمایه
 است؟ درمانی در پایگاه اسکوپوس چگونه حوزه کتابمقالات  یواژگان شبکه هم (0

 کدامند؟ کتاب درمانی موضوعات حوزه نیمؤثرتر (0

تا  0331های  درمانی در پایگاه اسکوپوس بین سال توزیع فراوانی مقالات علمی حوزه کتاب (9
 چگونه است؟ 0100
 کدامند؟ درمانی کتاب موجود در حوزه دیموضوعات جد (4
 ؟کدامنددرمانی   در حوزه کتابموضوعات مهم  (5

                                                           
1. Scopus 
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 چارچوب نظری .2

گیری از اطلاعات علمی به روش  اشاعه و بهره، های تولید ارتباطات علمی و شیوه، سنجی در علم
سنجی  شود. همچنین مطالعات علم رزیابی و سنجش میغیرمستقیم و با بررسی منابع و مآخذ آنها ا

گیرد و مسیری  در جستجوی پاسخ به این سوال اساسی است که تحولات علمی چگونه صورت می
در چرخه تولید  (.0930، به چه صورت است؟ )حری و همکاران، کند که هر رشته علمی طی می

گیرند. این در حالی است که به  های پیشین شکل می های جدید بر مبنای پژوهش پژوهش، علم
ها و مراکز  گسترش دانشگاه، های اطلاعاتی و ارتباطی واسطه تاثیر عواملی چون رشد فناوری

ای افزایش  آثار علمی به طور فزاینده، های علمی و غیره رشد همکاری، افزایش پژوهشگران، تحقیقاتی
برای پژوهشگران ، ه حتی در یک حوزه فرعیاند و امکان بررسی و مطالعه تمامی آثار منتشر شد یافته

ها و مراکز  دانشگاه، پژوهشگران، ترین آثار علمی آن حوزه مقدور نیست. بنابراین نیاز است برجسته
 سنجی های مختلف شناسایی و به جامعه علمی معرفی شوند. مطالعات علم علمی و کشورها در حوزه

کان شناسایی این عناصر کلیدی و هسته را در بخشی از مطالعات حوزه علم اطلاعات است که ام
تألیفی و رخداد واژگانی که در چارچوب تحلیل  سنجی از طریق هم آورد. علم شبکه علمی فراهم می

کشورها و موضوعات هسته ، ها سازمان، قادر به شناسایی پژوهشگران، گیرد شبکه اجتماعی انجام می
 (. 0411، است )خلیلی و محمدی

های محققان و آثار علمی  ای را مدیون تلاش ست که پیشرفت علمی در هر حوزهامری بدیهی ا
ای به منظور دیدن فراسوی دانش در حوزه تخصصی خود،  گذشتگان دانسته و دانشمندان در هر حوزه

آثار اصیل پیشین را مرور نموده و با اتکاء به گذشته علم، آینده علمی حوزه تخصصی خود را پیش 
رک و نمایی کلی از چارچوب علمی حوزه مورد نظر دست یابند )سهیلی و همکاران، برند، تا به د

0934.) 

 پیشینه پژوهش. 4

حوزه  یعلم یبروندادها یواژگان هم لیتحلدر پژوهشی به ، (0410خوئینی و همکاران )
 بوده وشبکه  لیو تحل یا کتابخانهپرداختند. روش پژوهش  نسیآوسا وب گاهیدر پا یدرمان کتاب

 یدرمان کتاب یدر حوزه موضوع نسیآوسا وب گاهیدر پا شده  هیمدارک نما همهشامل  آن یجامعه آمار
 ،VOSviewer ،Netdraw  ،UciNet افزار ها با استفاده از نرم . دادهبود 0101تا  0375 یبازه زمان یط

Pajek  وExcel  .نرخ ی رماند حوزه کتاب یعلم داتیاز آن است که تول یحاک جینتاتحلیل شدند
حوزه درصد بود.  9برابر با  حوزه نیا یعلم داتیو نرخ رشد کل تولندارند  یرشد مناسب

حوزه شناخته شد. از  نیتر فعال به عنوان، یدرمان درصد از مطالعات کتاب 43 دیتول با« روانشناسی»
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« ودکانک یبرا یدرمان کتاب» شد که خوشه ییشناسا یشش خوشه موضوع یواژگان مطالعه شبکه هم
و کلیدواژه  شد شناخته یدرمان کتابترین خوشه حوزه  به عنوان بزرگ، کلیدواژه 0109با فراوانی 

 «یافسردگ»و  «یدرمان کتاب» یهادواژهیبود. کل دواژهیکل نیپرتکرارتری، فراوان 549با « درمانی کتاب»
 نیهمچنبدست آمد.  0601شبکه برابر با  یبودند. چگال یرخداد هم نیشتریب یدارا، رخداد 059با 
مرکزیت ، رتبه تیمرکز نیشتریب یدارا بیبه ترت «یاریو خود یافسردگ، یدرمان کتاب» یها دواژهیکل

روند مطالعات در ، توان گفت و مرکزیت نزدیکی بودند. با توجه به نتایج این پژوهش می، بینابینی
آن در درمان  یریکارگببه  یچندان توجه یپزشک یها و حوزه هبود فیضع یدرمان کتاب نهیزم

 یلازم را برا یها یزیر برنامه، حوزه سلامت استگذارانیاست س لازم، نیاند. بنابرا نداشته ها یماریب
 .ندیها اتخاذ نما حوزه یدر تمام یدرمان مطالعات کتاب تیبهبود و تقو
 یاد علمبروند یساز یداریو د یسنج علم لیبه تحل نیز در پژوهشی (0411) همکارانو  خاصه

 نشان داد ها افتهیپرداختند.  0937تا  0911 یها سال یط «یرسان و اطلاع یفصلنامه کتابدار»
به  ثرگذارمقاله و ا دیپرکار از نظر تول سندگانینو تیو وضع دکنندهیمؤسسات تول ییایجغراف عیکه توز

و  یگروه فیألت یفصلنامه مناسب بود. الگواین در ، ایندکس استناد و شاخص اچ افتیلحاظ در
از تعامل مؤثر پژوهشگران در نگارش آثار  یحاک سندگانینو یکیو نزد ینینابیب، رتبه یها تیمرکز

حوزه و مسائل مهم  دیدهنده توجه به مباحث جد پربسامد نشان دواژگانیکل یرخداد هم لی. تحلاست
و  یسنج ضوع علمشده هم نشان از برجسته بودن مو میترس یموضوع یها بود. خوشه ها کتابخانه
ها داشت. هرچند فصلنامه توانسته است  کتابخانه تیریدانش و مسائل مرتبط با مد یده سازمان

و  شتریشدن ب ریپذ لازم است با دسترس اما، اثرگذار باشد یرسان ها و اطلاع در حوزه کتابخانه ژهیو به
 دیدهد و سهم موضوعات نوپد شینسبت کل استناد به مقاله را افزا، یگرید داتیدر نظر گرفتن تمه

 .شود شتریمقالات آن ب نیدر تدو
 داتیتول یمحتوا لیو تحل یسنج مطالعه علم»با عنوان  یپژوهش در، (0933) یو بتول محمدلو

قابل  شیافزا نشان دادند که، «اسکوپوس یاستناد گاهیبا موضوع سلب اعتبار مقالات در پا یعلم
 011کشور و  91از  سندهینو 053است.  رخ داده به بعد 0104تعداد مقالات از سال در  ای ملاحظه

 مقالات مشارکت داشتند.  نیدانشگاه / سازمان در نگارش ا
در حوزه  رانیا یعلم داتیبر تول یمرور» با عنوان یپژوهش در، (0931) ثالثیو  بخشکرم

، «0101تا سال  یسنج مطالعه علم ک: یscopusداده  گاهیبراساس پا ینظام یپزشک و روان یروانشناس
 دیبا تول کایمورد بوده که آمر 30009 ایدر دن ینظام یپزشک و روان یروانشناس داتیکه تول نشان دادند

مورد  307 زین رانیدوم قرار دارد و سهم ا گاهیمورد در جا 3307مورد رتبه اول و انگلستان با  00300
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 03با انتشار  الله هیبق یه دانشگاه علوم پزشکحوز نیدر ا رانیدانشگاه در ا نی( است. بهتر00)رتبه 
با  «یطب نظام»مجلات مربوط به مجله  نیو انتشار مقالات در ب رشیسهم در پذ نیشتریمقاله و ب

حوزه مربوط به مقاله چاپ شده در  نیارجاع به مقالات ا نیشتریب نیهمچن .مقاله است 30انتشار 
 است. یلادیم 0770در سال  toxicology and pharmacology clinical and Basic لهمج

 یرخداد هم لیبا استفاده از تحل یپژوهش، ی( در حوزه درمان افسردگ0935) همکارانزاده و  یمک
انجام  این حوزه پرکاربرد و نوظهور یموضوع یها نهیبا هدف کشف زمو ، شبکه لیواژگان و فن تحل

 نیپرکاربردتر یو روانشناس یدو حوزه دارودرمان، یکه در حوزه درمان افسردگنتایج نشان داد  دادند.
 .موضوعات هستند

در پایگاه اطلاعاتی  03( در پژوهشی به بررسی و ارزیابی انتشارات کوید 0101) 1کوشا و ثلوال
 00طی  2های ردیت پست، فیس بوک، اخبار، ها توییت، خوانندگان، ها نقل قول، های تاثیر و شاخص
دهنده افزایش سریع حجم تحقیقات به خصوص از  پرداختند. نتایج نشان 0101آوریل  01مارس تا 

وب آف ساینس و پابمد بود. به نظر ، ؛ و کمتر از طریق اسکوپوس3طریق گوگل اسکالر و دایمنشنز
رسد بین مقالات به اشتراک گذاشته شده در وب اجتماعی و شمارش استناد همگرایی زیادی  می

 شوند، احتمالاا  اند، بسیار توییت می ص مقالاتی که در روز اول نمایه شدهوجود داشته باشد. به طور خا
 گیرند. شوند و نسبتاا بسیار مورد استناد قرار می سه هفته بعد بسیار خوانده می

های  همکاری، تکامل و همگرایی الگوها»( در پژوهشی با عنوان 0101) 4کوکسیا و وانگ
 کشور پیشرو در همکاری علمی 00های علمی  به همکاری به ارزیابی مقالات مربوط« المللی بین

 پزشکی بالینی و مهندسی فناوری، شناسی زیست، شیمی، ریاضیات، فیزیک، رشته نجوم 7در 

همکاری ، ها از طریق پایگاه بنیاد ملی علم پرداختند. به عقیده آن 0100تا  0337های  طی سال
کشور پیشرو در  00قات علمی تبدیل شده است. المللی به یک ویژگی مشترک در تولید تحقی بین

، کانادا، ایتالیا، فرانسه، آلمان، انگلستان، المللی شامل ایالات متحده آمریکا های علمی بین همکاری
المللی را به خود  های بین درصد همکاری 15اسرائیل و سوئد ، آفریقای جنوبی، نیوزلند، استرالیا

  اند. اختصاص داده
، با استفاده از تکنیک دلفی، «نقشه دانش علم اطلاعات»در پژوهشی با عنوان ( 0117) 5زینس

                                                           
1. Kousha & Thelwall 
2. Redit 
3. Dimensions 
4. Coccia & Wang 
5. Zins 
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کشور جهان پرداخت.  01پژوهشگر پیشرو در این حوزه از  57به ترسیم نقشه دانش این حوزه با کمک 
، ها مقوله اصلی شامل سازمان 01ها استفاده شد و در نهایت  از بحث پنلی به منظور واکاوی مقوله

ها و در  سازمان، ها محیط، ها فناوری، کارکردها و فرآیندها، عملکردها، محتواها، رکنان دانشکا، منابع
 نهایت کاربران بدست آمد. 

به ترسیم نقشه دانش حوزه یادگیری ، کاوی ( با استفاده از فن متن0100) 1همچنین لی و سگو
ها بر  های کلیدواژه بندی جفت الکترونیکی پرداخته و درنهایت یک نقشه موضوعی دانش براساس رتبه

 طبق میزان حضور در جملات و نیز تعداد کلمات در جملات ترسیم شد. 
پژوهش وجود  یادیتعداد ز نکهیا رغم یعلبررسی پیشینه پژوهش حاضر حاکی از آن است که 

 ؛اند انجام شدهها  حوزه ریدر سا یکاو و متن یسنج مختلف علم یها کیدارد که با استفاده از تکن

 گاهیدر پا یدرمان حوزه کتاب یعلم یبروندادها یواژگان هم لیبه تحل یرانیپژوهش ا کیاما تنها 
 و، (0410، همکارانو  ینیپرداخته )خوئ شبکه لیو تحل یا کتابخانه یها با روش نسیآوسا وب

 را یدرمان مطالعات و موضوعات کتاب، ییها روش نیچن یریکارگ با به زین یپژوهش خارج کی

2یناتیاشاره نموده است )سرول یدرمان قرار داده و به واژگان پرکاربرد در حوزه کتاب یرد بررسمو
 

 نیجانبه ا مرور همه یمند برا نظام یفیک یها که از روش یا مطالعه ی(. حت0101، همکارانو 

به  یافت نشد. از سوی دیگر پژوهشی هم که نیشیپ یها پژوهش نیدر ب زیبهره برده باشد ن اتیادب
پرداخته باشد، مشاهده  اسکوپوس گاهیدر پا یدرمان مقالات حوزه کتاب یموضوعترسیم و تحلیل 

 نگردید.

 روش پژوهش. 3

 یاست. جامعه آمار انجام شده یسنج علم کردیو با رو ی بودهفیپژوهش حاضر از نوع توص
ی ها سال نی طیدرما نمایه شده در پایگاه اسکوپوس با موضوع کتابمقالات   کلیه شامل پژوهش

 استخراج گاهیپا نیاز ا ازیاطلاعات مورد ن 00/11/0100 خیکه در تاراست،  0331-0100

 نیبه ا . روش کارشدند یبررس و لیتحل 4و اکسل 3وری.او.اس. ویافزار و ها در نرم شده و داده 
و  اسکوپوس استفاده شد گاهیپا شرفتهیپ یجستجو که در زمان جستجو از روش بودصورت 

" و literature therapy" و "reading therapy" و "book therapy" و "bibliotherapyلیدواژگان "ک
                                                           

1. Lee & Segev 
2. Surulinathi 
3. VOSviewer 

4. Excel 
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"reading as therapy "و  دهیاستخراج گرد یدرمان و مقالات حوزه کتاب یکه با دقت از متون تخصص
، ر عنواند، (0410، بودند )خوئینی و همکارانقرار گرفته  یدرمان حوزه کتاب نیمتخصص دییمورد تا

 چکیده و کلیدواژگان جستجو شدند. 

و  0100-0331مدرک بود که با محدودیتی که در بازه زمانی 0971تعداد مدارک بازیابی شده 
مقاله باقی ماند و اطلاعات این مقالات  315در نهایت ، ( گذاشته شدArticle- reviewنوع مدرک )

 یموضوع لیو تحل میترس یبراگیری شدند. ( در یک نوبت بارcsvاز پایگاه اسکوپوس با فرمت )
و حذف  4ند. با قرار دادن حد آستانه روی عدد شد وری.او.اس. ویافزار و ها ابتدا وارد نرم داده، واژگان

 013در نهایت ، برخی از واژگانی که مربوط به روش پژوهش بودند و در این پژوهش موردنیاز نبودند
ها مورد تحلیل و  افزار اکسل شده و داده وارد نرم، افزار ی در این نرمکلیدواژه باقی ماند که بعد از بررس

 بررسی قرار گرفتند. 

 های پژوهش یافته. 5

 یبه چه صورتدرمانی در پایگاه اسکوپوس  حوزه کتابمقالات  یواژگان شبکه هم سوال اول:
 است؟

دهنده  و پیوندها نشان کلیدواژگان  دهنده نشان  گره، شود ( مشاهده می0طور که در شکل ) همان
 نیهرچه ارتباط بکنند.  واژگانی را ایجاد می ارتباطات بین واژگان هستند؛ که به طورکلی شبکه هم

 کی تیهرچه اهم چنینهم است. تر کیتر و به هم نزد ها پررنگ آن نیبپیوند ، باشد شتریموضوعات ب
ترین و پرتکرارترین  مهم، بنابراین شوند؛ یم تر نشان داده ها بزرگ گرهاندازه ، باشد شتریواژه در شبکه ب

، درمانی است که باتوجه به حوزه موضوعی انتخابی یا همان کتاب bibliotherapyواژه در این شبکه 
واژگانی تعداد هفت خوشه  تکرار و اهمیت این واژه در شبکه دور از ذهن نیست. در این شبکه هم

 موضوعات موجود در مقالات نیتر مهم اولین است و، ترین خوشه ترین و مهم وجود دارد که بزرگ
از  کیهر . رندیگ یخوشه قرار م نیموضوعات در اول نیتر مهم اغلب رایز، شود مجموعه را شامل می

هستند؛ و بیشترین میزان بسامد هر  نهیزم نیخاص در ا یموضوع  طهیح کی  دهنده ها نشان خوشه نیا
درمانی  حوزه کتاب، آن و به عبارتی نماینده آن خوشه است. پس  هواژه در هر خوشه پرکاربردترین واژ

های انجام  ها باتوجه به تحلیل کدام از این خوشه موضوعی خاص است که نماینده هر  حیطه 7شامل 
-درمانی شناختی کتاب، درمانی کودکان عبارتند از: کتاب وری.او.اس. ویوافزار اکسل و  شده در نرم

و ، خوشه افسردگی، خوشه روانشناسی مثبت، درمانی خودیار کتاب، ی خلاقکتاب درمان، رفتاری
 خوشه اضطراب. 
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 در پایگاه اسکوپوس 0101 - 1991های  درمانی طی سال واژگانی مقالات حوزه کتاب شبکه هم -1شکل 

 کدامند؟ درمانی کتابموضوعات حوزه  نیمؤثرتر سوال دوم:
این پرسش باید به تعداد دفعاتی که به یک مقاله استناد شده و آن موضوع در آن برای پاسخ به 
موثرترین موضوع را در مجموعه نشان ، پراستنادترین کلمه، توجه کرد. به عبارتی، مقاله وجود داشته

 به این معناست که، دهد. زمانی که متوسط میزان استناد یک واژه نسبت به واژگان دیگر بیشتر باشد می
توان به این نتیجه رسید که بیشترین کار در  در مقالات زیادی به آن موضوع پرداخته شده؛ پس می

مورد از پر استنادترین واژگان  01( 0حوزه مورد نظر بر روی آن موضوعات انجام شده است. جدول )
درمانی که  دهد که پنج مورد از موثرترین موضوعات در حوزه کتاب و پرکارترین موضوات را نشان می

اضطراب ، عبارتند از: اختلال افسردگی، باتوجه به متوسط میزان استناد مقالات تعیین شده است
 شونده.  و خودیاری هدایت، رفتاری-درمان شناختی، های خودیاری تکنیک، کودک

 درمانی موثرترین موضوعات حوزه کتاب - 1جدول 

 متوسط میزان استنادات یدواژه فارسیکل کلیدواژه انگلیسی ردیف

0 major depressive disorder 01701 یل افسردگلااخت 

0 child anxiety 010 کودک اضطراب 

7 self-help techniques 99 یاریخود یهاکیتکن 

1 cognitive behavioral therapy 8709100 یرفتار -یشناخت درمان 

9 guided self-help 18 شده تیهدا یاریخود 

1 panic disorder 1101919 هراس اختلال 

3 Insomnia 9108930 یخواب یب 

8 anxiety disorders 1808889 اضطراب اختلالات 

9 parent training 1809 نیوالد آموزش 

01 Stress 1100109 استرس 
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های  ن سالدرمانی در پایگاه اسکوپوس بی توزیع فراوانی مقالات علمی حوزه کتاب سوال سوم:
 چگونه است؟ 0100 -0331

 دردهد. رشد مقالات  درمانی را نشان می مقالات حوزه کتابروند پژوهش و رشد ( 0نمودار )

که هر  یمعن نی. به اصورت گرفته استو نامنظم  اما این روند به کندی، رو به افزایش بوده حوزه نیا
ی هاسال یحوزه ط نیامقالات  موعمج .است داشته شیرا در پ یروند کاهش کی یشیروند افزا

تعداد مقالات برابر با  0100تا  0331مورد بوده که از سال  315با  برابردر این پایگاه  0331-0100
توان گفت  مقاله بوده است؛ که تقریباا می 433برابر با  0100تا  0100و تعداد مقالات از سال  411

کند. همچنین  برابری می 0100تا  0331های  ت سالمیزان انتشار مقالات در ده سال اخیر با مقالا
با  0107و بیشترین میزان انتشار مربوط به سال ، مقاله 1با  0337کمترین میزان انتشار مربوط به سال 

بلکه انتشار ، رشد مناسبی در روند تولید مقالات وجود ندارد، توان گفت مقاله است. بنابراین می 57
 هایی مواجه بوده است.مقالات آن با فراز و فرود

 
 0101 -1991های  درمانی در پایگاه اسکوپوس بین سال توزیع فراوانی مقالات علمی حوزه کتاب -1نمودار 

 کدامند؟ درمانی کتاب موجود در حوزه دیموضوعات جد سوال چهارم:
د که در مقالاتی که در چند آن دسته از موضوعاتی هستن، منظور از موضوعات جدید یک حوزه

موضوعات جدید و داغ یک حوزه در مقالاتی ، بیان شده باشند. به عبارتی، اند سال اخیر منتشر شده
ها باید به متوسط سال انتشار مقالاتی که  گیرند؛ که برای یافتن آن قرار می، اند که به تازگی انتشار یافته

توان از دو راه اقدام کرد:  کرد. برای تعیین این موضوعات می نگاه، اند آن موضوع را در مقاله خود آورده
به جدید بودن ، کند توان با استفاده از گرافی که ایجاد می می وری.او.اس. ویوافزار  اول اینکه در نرم

افزار موضوعات از طریق یک طیف رنگ از قدیم به جدید نشان  موضوعات پی برد؛ زیرا در این نرم
 شوند.  داده می
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 درمانی از طریق گراف موضوعات جدید حوزه کتاب -0شکل 

از روش دوم ، اند در اینجا به دلیل اینکه موضوعات جدید در شکل به طور واضح نشان داده نشده
، به بعد است 0107 موضوعاتی که متوسط سال انتشارشان از سال، ها در اکسل است که تحلیل داده

، درمانی خلاق کتاب، آوری د. پنج مورد از جدیدترین موضوعات عبارتند از: تابشون بیان می
 و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد. ، سوگ، تندرستی

 درمانی موضوعات جدید حوزه کتاب -0 جدول

 ردیف یدواژه انگیسیلک کلیدواژه فارسی متوسط سال انتشار

 resilience 0 آوری تاب 010900109

 creative bibliotherapy 0 رمانی خلاقد کتاب 010808

 well-being 7 تندرستی 010801

 grief 1 سوگ 010801

 acceptance and درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 010309

commitment therapy 
9 

 creative writing 1 نوشتن خلاق 010308

 schizophrenia 3 روان گسیختگی 010300893

 mental health 8 سلامت روان 010300303

 creativity in counseling 9 خلاقیت در مشاوره 0103009

 expressive writing 01 نگارش رسا 0103009

 ؟کدامند درمانی در حوزه کتابموضوعات مهم  سوال پنجم:
توان از دو روش استفاده کرد. در  می، موضوعات مهم در یک حوزه موضوعیبردن به  یپبرای 

به  شود؛ به اهمیت یک موضوع پی برده می گریموضوع با موضوعات د کیارتباط  زانیمروش اول از 
آن موضوع براساس  تیاهم، باشد شتریب گریموضوع با موضوعات د کیهرچه ارتباط ، یعبارت
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رخدادی  موضوعات مهم براساس ارتباطات هم دهنده نشان (0) ر. نمودادهد یرا نشان م یرخداد هم
اند. پنج مورد از موضوعات مهم براساس این  بیشترین به کمترین مرتب شده موضوعی بوده که از

 درمانی. و روان، اضطراب، افسردگی، خودیاری، درمانی ترین عبارتند از: کتاب روش به ترتیب از مهم

 

 رخدادی موضوعی موضوعات مهم براساس هم -0نمودار 

به موضوعات ، واژگان نیو پربسامدتر نیبا استفاده از پرتکرارتر یعنی مروش دوتوان از  همچنین می
 نیدر ا .شود یم شتریآن در شبکه ب تیباشد، اهم شتریموضوع ب کیهرچه بسامد  .افتیمهم دست 

جدول . بدست آمدند یواژگان مشابه، از هر دو روشش برای بدست آوردن موضوعات مهم، پژوه
رخدادی نشان  درمانی را با میزان بسامد یا تکرار و میزان ارتباط هم اب( موضوعات مهم در حوزه کت9)

 دهد. می
 درمانی موضوعات مهم در حوزه کتاب -3ل جدو

تعداد تکرار 

 در مجموعه

تعداد ارتباطات 

 رخدادی موضوعی هم
 ردیف کلیدواژگان انگیسی کلیدواژگان فارسی

 bibliotherapy 0 درمانی کتاب 010 718

 self-help 0 یاریخود 91 91

 depression 7 افسردگی 19 81

 anxiety 1 اضطراب 78 10

 psychotherapy 9 درمانی روان 71 78

 mental health 1 سلامت روان 00 00

 guided self-help 3 خودیاری هدایت شده 00 00

 children 8 کودکان 00 08

 poetry therapy 9 شعر درمانی 08 03

 creativity 01 خلاقیت 03 01
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 گیری نتیجه. 6

درمانگاه » عنوان بهبه دوران باستان نسبت داد که کتابخانه را  توان یماهمیت کتاب در درمان را 
)بلوچ  گفتند یم« روان»به سالن مطالعه ، ؛ و به همین دلیل در کتابخانه اسکندریهشناختند یم« روح

 03و  01خوانی کم نشد که در قرن  کتاب و کتاب تنها از اهمیت (. با گذشت زمان نه0910، زراعتکار
، 1ای که بنجامین راش کار گرفته شد؛ به گونه درمانی به طور وسیعی در اروپا و آمریکا به کتاب، میلادی

بخشی از طرح معالجه بیمار توصیه  عنوان بهکتاب خواندن را  0105در سال ، ی آمریکاپزشک روان پدر
 0314فن و اثرات موفق آن در درمان افراد در سال  نیا شرفتیبا پ (.0931، کرد )پریرخ و ناصری

 یپزشک و روان یکتابدار نیب یهمکار اولینشد و  یمعرف یاز کتابدار یا درمانی جنبه کتاب، یلادیم
 .(0939، یمیو سل یآغاز شد )زارع فراشبند 2نیمکل مارستانیدر ب

 فنون اریدر اخت یفن، بودن ریفراگ به توان یم، ها روش ریبر سا یدرمان کتاب ازاتیامت ازجمله

 و... اشاره کرد استفاده از چند حس، ارائه اطلاعات در زمان محدود، بودن یاقتصاد، گرید

(Bilsker & et al., 2007)بر بهبود سلامت  واندت یم، اجرا گردد یچنانچه به خوبدرمانی  . کتاب
و کارکرد اجتماعی ، افسردگی، اضطراب، انیافراد موثر واقع شده و باعث کاهش شدت علائم جسم

انسان  تیو شخص یرشد عاطف یبرا یراه، درمانی در کنار مزایایی که دارد کتاب، شود. از طرفی افراد 
 ندیها کمک کند تا با مشکلات کنار آ به انسان تواند یکند و م  می نیو سلامت روان او را تضم نیز بوده

 توان یم، ظاهر ساده  روش به نیبا ا (.0931، تبار )محسن کنند دایل پح ها راه برطرف کردن آن یو برا
 . ها را کمتر کرد از آن یکنار آمد و رنج ناشروحی و روانی مختلفی  با مشکلات

شناسی  پس توجه به این حوزه موضوعی و تجزیه و تحلیل آن در رشته علم اطلاعات و دانش
دهند؛ به صورتی که در این  جهی به آن را نشان میتو کم، ضروری است. اما مطالعات انجام شده

حوزه موضوعی نسبت به موضوعات دیگر مربوط به این رشته بروندادهای علمی قابل توجهی وجود 
 (. 0410، گیرد )خوئینی و همکاران ندارد و روند رشد آن به کندی و نامنظم صورت می

درمانی  یا همان کتاب bibliotherapyکه ترین و پرتکرارترین واژه در این شب مهم، (0طبق شکل )
تکرار و اهمیت این واژه در شبکه دور از ذهن نیست. ، است که باتوجه به حوزه موضوعی انتخابی

ی ارتباط زیادی وجود دارد؛ زیرا طبق شکل و افسردگ، یاریخود، یدرمان واژگان کتابچنین بین هم
درمانی  و پیوند ارتباطی بین دو موضوع با کتاب اند گرفته( این سه موضوع در کنار یکدیگر قرار 0)

 وسیع است. 
                                                           

1. Benjamin Rush 

2. Mclean Hospital 
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 یدرمان مهم حوزه کتاب یها دواژهیواژگان نشان داد که کل یرخداد هم لیمربوط به تحل جینتا
خاص در  یموضوع  طهیح کی  دهنده ها نشان خوشه نیاز ا؛ که هرکدام دیخوشه گرد 7 لیمنجربه تشک

درمانی کودکان  ترین خوشه است که مربوط به کتاب ترین و مهم زرگهستند. اولین خوشه ب نهیزم نیا
 حول همین محور قرار دارد. ، شود و واژگان موجود در این خوشه نیز مانند اضطراب کودکان می

که از میزان استناد مقالات  اند شدهموضوعات این حوزه نیز مشخص  نیمؤثرتردر این پژوهش 
د. دو مورد از موثرترین موضوعات شامل اختلال افسردگی و اضطراب توان به آن پی بر این موضوع می

در این مجموعه برخوردار هستند.  010و  01964که از بیشترین استناد به میزان ، کودکان است
همچنین این مسئله که در حوزه موضوعی مورد نظر به تازگی بر روی چه موضوعاتی کار انجام شده 

اینکه آن ، دهد بر آنکه موضوعات داغ آن رشته را نشان می سخ آن علاوهاهمیت دارد و یافتن پا، است
کند. باتوجه به  حوزه موضوعی در حال پیشروی به چه سمت و سویی است را هم مشخص می

منتشر  0101و  0103دو مورد از جدیدترین موضوعات که در متوسط سال ، های انجام شده بررسی
 است.« خلاق آوری و کتاب درمانی تاب»، اند شده

ترین موضوعات در این حوزه از دو روش میزان ارتباطات موضوع با موضوعات  برای یافتن مهم
دیگر و تعیین پربسامدترین واژگان استفاده شد؛ که در هر دو روش نتایج یکسانی بدست آمد و 

مل: ترین موضوعات حوزه کتاب درمانی شا موضوعات مهم این حوزه را نشان داد. از جمله مهم
و  94درمانی با  و روان، 14و  43افسردگی با ، 31و  51خودیاری با ، 941و  010درمانی با  کتاب

 رخدادی موضوعی و تعداد تکرار در مجموعه هستند. ارتباط هم 91
در  مجلاتنشریات و  یدر سراسر جهان بر رو یبسیار یها پژوهش و بررسیبا توجه به اینکه 

مشخص کردن عملکرد تولیدات علمی و  یهایی که برا بررسی؛ و استمختلف انجام شده  یها حوزه
و با ، شدهارائه پیشنهادهایی در جهت توسعه و بهبود آن نشریات انجام  یمرور فعالیت نشریات برا

درمانی با حوزه روانشناسی ارتباط  توان گفت که کتاب توجه به نتاج بدست آمده از این پژوهش می
درمانی به عنوان یک روش درمانی  ن و متخصصین حوزه روانشناسی از کتابزیادی دارد و پژوهشگرا

ل استفاده می  کنند. و یا به صورت مکم 
سلامت ، خیتار تمام ادواردر  ها های انسان ترین دغدغه مهماز  یکهمچنین با توجه به اینکه ی

 از نظرآن  نیمأو ت توجه به سلامت روانبه همین ترتیب ، بوده است یدر کنار سلامت جسمان یروان
باعث  تیاهم نیاست. ا مؤثرسالم  و حفظ جامعه جادیو در ا حائز اهمیت بوده یو اجتماع یفرد
 شود یم یدرمان و توانبخش، یریشگیمتعدد سلامت روان در سه بعد پ یها امهبرن یو اجرا نیتدو

 (.0937، ی و همکاران)آل جمال
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قدر چهر  یا هر جامعه یدهد که برا نشان می یماندر کتاب انجام شده در زمینهمطالعات  یبررس
بر  فردابر روح و روان ا آثار عاطفیاست که  یموارد یکی از یدرمان کتاب، باشد افتهیهم که توسعه 

 کایآمر یشناس از علم اطلاعات و دانش یا به عنوان جنبه یدرمان کتاب 0314. از سال گذارد یم یجا
مورد استفاده قرار  یشناس علم اطلاعات و دانش  از حرفه یان بخشبه عنو و از آن زمانه شناخته شد
، روانشناسان های گروه از یاریبس انیدر م هنوز، حال نیا با (.Brown & et al., 2007) گرفته است

در  یشناس با گروه علم اطلاعات و دانش یهمکار رایب میلی بیمقاومت و ، پزشکان ایروانپزشکان و 
 لیتواند دلا یمقاومت م نیوجود دارد. ا یدرمان کتاب مانند ییها درمان جینتارساندن  حداکثربه 

و کارکرد آن در علوم مرتبط با  گاهیو جا یدرمان که موضوع کتاب رانیدر ا ژهیداشته باشد. به و یمختلف
 (.0934، راد یمسکوت مانده است )اکبر یحت ایمهجور و  اریبس یشناس دانشعلم اطلاعات و 

 درمانی و حوزه روانشناسی و نتایج مثبت آن در حوزه روانشناسی جه به نزدیکی حوزه کتابپس با تو
؛ 0931، ؛ احمدیان0931، فرد ؛ وکیلی0937، و همکاران انیزند ؛0933، و همکاران یروغن)
( برای ایجاد ارتباط بهتر بین این دو حوزه 0911، و همکاران یبانک؛ 0913، آغاج رزاپورطوماجیم

تری در پیوند بین این دو حوزه باشیم.  های بهتر و قوی شود تا شاهد پژوهش اتی داده میپیشنهاد
 ازجمله این پیشنهادات عبارتند از: 

درمانی توسط نویسندگان و متخصصان رشته کتابداری و  هایی در زمینه کتاب تدوین کتاب (0
 شناسی؛ رشته روان

 شناختی؛ و مشاوران برای اختلالات روانشناسان  درمانی توسط روان از کتاباستفاده  (0
 درمانی؛ مشاوران و کتابداران برای انجام کتاب، شناسان های لازم به روان ارائه آموزش (9
 درمانی به مراکز بهزیستی و اورژانس اجتماعی؛ ارائه سرویس کتاب (4
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 ع        اب           ن   م

قرآن.  دگاهیاز د روان ذکر خدا در سلامت گاهیجا یبررس (.0937) هیراض ،یشوشتر یمیعظ ؛عفت، یریفاطمه؛ پ، یجمال آل
 .004-007ص، قم انتشارات دانشگاه. قم: سلامت، جامعه، مجموعه مقالات انساندر: 

ی ده و سازمان یکتابدار یمطالعات مل .یواژگان ل همیتحل یبر کارکردها ی. مرور(0931فریده )، عصاره حمید؛، یاحمد
 .005-045ص ،(0)01، اطلاعات

علم  گروهارشد.  یکارشناس نامه انیپا .ییآموزان ابتدا دانش یورز تبر جرأ یدرمان کتاب یاثربخش(. 0931) هیمرض، انیاحمد
 .رجندیب دانشگاه، یتیو عوم ترب یدانشکده روانشناس، یاطلاعات و دانش شناس

در  یشناس و دانش اطلاعات و تعامل با متخصصان علم یدرمان نگرش کادر درمان نسبت به کتاب(. 0934روناک )، راد یاکبر
دانشگاه ، یتیو علوم ترب یروانشناس دانشکده، یشناس علم اطلاعات و دانش گروهارشد.  ینامه کارشناس نایپا آن. ندیفرآ

 تهران. ییعلامه طباطبا

 یو افسردگ ییجدا اضطراب زانیبر م یگروه یکتابدرمان ی(. اثربخش0911سمانه )، یاسعد ؛شعله، یریم اسمن؛ی، یبانک
 .1-0ص ،(97)0، تیو شخص ینیبال یسروانشناطلاق گرفته.  نیدر کودکان والد

 علوم دانشگاه یدختر دانشکده توانبخش انیدانشجو فیخف یدرمانی بر افسردگ تأثیر کتاب(. 0910) ایمیک، بلوچ زراعتکار
دانشکده ، . گروه کتابداری پزشکیارشد ینامه کارشناس انیپا .19-0910 یلیدوم تحص مسالیدر ن رانیا یپزشک

 .رانیا یدرمان یبهداشت خدمات و یدانشگاه علوم پزشک، یپزشک یرسان و اطلاع تیریمد

مطالعات  درمانی بر کاهش پرخاشگری کودکان. های کتاب (. بررسی میزان تأثیر برنامه0931زهرا )، مهری؛ ناصری، پریرخ
 .11-99ص ،(0)0، ادبیات کودک

 سنجی از کتاب(. 0930) روزهیف، غلامرضا؛ زارع فراشبند، یدریحفریده؛ ، عصاره محسن؛، ینیالعابد نیز ی حاج عباس؛، یحر
 تهران: انتشارات کتابدار. ها. قواعد و شاخص، ها دیدگاه، سنجی: تحلیلی بر مبانی تا وب

سازی برونداد علمی فصلنامه  و دیداری یسنج علم(. تحلیل 0411نرگس )، حیدر؛ آقایی، اکبر؛ مختاری علی، خاصه
 .71-001ص، (0)04، رسانی کتابداری و اطلاع. 0937تا  0911ی ها سالرسانی طی  کتابداری و اطلاع

در حوزه علم اطلاعات و  یسیشده به زبان انگل مجلات منتشر یسنج علم لی(. تحل0411فائقه )، یمحمد؛ لایل، یلیخل
 .001-037ص ،(04)7، یسنج پژوهشنامه علماسکوپوس.  یها براساس داده رانیا یشناس دانش

حوزه  یعلم یبروندادها یواژگان هم لی. تحل(0410سماعیل )ا، یمصطفوزینب؛ ، یجوز علیرضا؛، ینوروز هیلا؛س، ینیخوئ
 .09-01ص، (0)3، کاسپین. نسیسا آو وب گاهیدر پا یدرمان کتاب

طرح  یساز ادهیپ ۀویش به یدرمان کتاب ری(. تأث0933نصراله )، یعرفان ؛اکبر یعل  دیس، یروحان  لیشکوفه؛ فام، یروغن
بعثت شهر همدان.  مارستانیب مرکز نوجوانان مبتلا به سرطان در یبه زندگ دیو ام یآور تاب زانیبر م یرسان کتاب

.090-000ص ،(0)00، یرسان و اطلاع یپژوهشنامه کتابدار
، اطلاعات سلامت تیریمد ها. نقش ، راهکارها، : کاربردهایدرمان (. کتاب 0939) دهیسپ، یمیسل ؛روزهیف، یزارع فراشبند

 .094-004ص ،(0)00
ی کشاورزی و ها رشته(. روند پیشرفت علم ایران در 0917داریوش )، طاهر؛ حیاتی، غلامحسین؛ عزیزی خلخالی، زمانی

 .99-45ص ،(0)4، علوم و ترویج و کشاورزی ایرانسنجی.  منابع طبیعی: مطالعه علم

: ی)مطالعه مورد انیزندان یبر سلامت روان یدرمان کتاب ری(. تأث0937محمد )، زاده حسن؛ فاطمه، پور یول ؛فاطمه، انیزند
 .039-011ص ،(1)05، اطلاعات سلامت تیریمد(. یندامتگاه زنان شهر ر
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https://dio.org/10.22122/him.v15i6.3592 
واژگانی.  (. ساختار فکری دانش در حوزه رفتار اطلاعاتی: مطالعه هم0934)اکبر  علی، علی؛ خاصه، فرامرز؛ شعبانی، سهیلی

 .979-931ص ،(0)91، مدیریت و پردازش اطلاعات

 (.05)049، لانیبرق گ کیپ .یکتاب درمان (.0911) لیسه، یطاهر

ی نظامی پزشک نروا(. مروری بر تولیدات علمی ایران در حوزه روانشناسی و 0931محمود )، علیرضا؛ ثالثی، بخش کرم
 .511-557ص، (1)00، نظامی طب .0101ی تا سال سنج علم: یک مطالعه scopusبراساس پایگاه داده 

 .0-4ص ،(0)01، یارتباط علم. یدرمان (. کتاب0931محبوبه )، محسناتبار

اعتبار مقالات در ی و تحلیل محتوای تولیدات علمی با موضوع سلب سنج علم(. مطالعه 0933زهرا )، اعظم؛ بتولی، محمدلو
 .441-410ص، (4)04، فیض پایگاه استنادی اسکوپوس.

(. روند تحقیقات علوم دارویی در 0911مسعود )، عباس؛ یوسفیان، زاده اکبر؛ کربائی، آرش؛ فتوحی، بیتا؛ اعتمادی، مسگرپور
، (0)1، اطلاعات سلامت. مدیریت یسنج علمایران در مقایسه با کشورهای خاورمیانه و آفریقای شمالی: یک مطالعه 

 .050-040ص
(. تحلیل موضوعی و ترسیم نقشه 0935فرامرز )، سید حسین؛ سهیلی، نسب افسانه؛ حسینی، فاطمه؛ حاضری، زاده مکی

 .50-19ص، (15)03، مدیریت سلامتعلمی مقالات مرتبط با حوزه درمان افسردگی در پابمد. 

 مارستانیدر ب درمان تحت یکودکان سرطان یبر کاهش افسردگ یدرمان کتاب یبررس (.0913) بایز، آغاج رزاپورطوماجیم
، یتیو علوم ترب یروانشناس دانشکده، یشناس علم اطلاعات و دانشگروه ارشد.  ینامه کارشناس انیپامحک تهران. 

 تهران.یی دانشگاه علامه طباطبا
، پردازش و مدیریت اطلاعات نامه پژوهشعه. ی در توسسنج علم(. نقش و جایگاه مطالعات 0930علیرضا )، نوروزی چاکلی
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